
豪華アスリートによる体験
教室！

アスリートタウン延岡アリーナ（新宮崎県体育館）

9:00～13:00２０２6.11.8日
令和８(202６)年
9/28月 10:00から
10/11日17:00まで

宮崎県内の小学生

申込
期間

事前申込制
※申込人数が多い場合は抽選となります。

JSPＯ申込フォームにて

対象者

※参加者以外の方もご観覧いただけます。

日本のひなた宮崎国スポ 2027 開催記念

参加無料

寺川　綾寺川　綾さ
ん

●2012年 ロンドンオリンピック
　女子 100m背泳ぎ 銅メダル
　女子４×100mメドレーリレー 銅メダル

●2013年 世界水泳選手権・バルセロナ 50ｍ背泳ぎ
　銅メダル、100ｍ背泳ぎ 銅メダル

●2012年 ロンドンオリンピック
　女子 100m背泳ぎ 銅メダル
　女子４×100mメドレーリレー 銅メダル

●2013年 世界水泳選手権・バルセロナ 50ｍ背泳ぎ
　銅メダル、100ｍ背泳ぎ 銅メダル

内川 聖一内川 聖一さ
ん

●2009年 ワールド・ベースボール・クラシック
　金メダル（WBC3大会出場）

●セ・パ両リーグで首位打者を獲得、
　そして右打者としては日本プロ野球（NPB）史上
　最高打率 .378 を記録、
　通算安打 2186 本で名球会に入る

●2009年 ワールド・ベースボール・クラシック
　金メダル（WBC3大会出場）

●セ・パ両リーグで首位打者を獲得、
　そして右打者としては日本プロ野球（NPB）史上
　最高打率 .378 を記録、
　通算安打 2186 本で名球会に入る

アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）は、
子どもが発達段階に応じて身につけておくことが
望ましい動きを楽しみながら習得する、日本スポーツ
協会が開発した運動プログラムです。

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/minna_acp_summary.html

詳しくはこちら ▼

JSPO-ACＰとは？?教室内容／9:50 -11:30 対象学年 募集人数

バレーボール 小学校 4～ 6年生（経験者に限る） 50名

バドミントン 小学校 4～ 6年生（経験者に限る） 50名

柔道+JSPO-ACP 小学校 4～ 6年生 （経験者に限る） 50名

走り方+JSPO-ACP 小学校 1～ 3年生 50名

体操 小学校 1～ 3年生 4０名

募
集
人
数
・
対
象
者

募
集
人
数
・
対
象
者

※申込人数が多い場合は抽選となります。

主催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人ミズノスポーツ振興財団

問い合わせ先

▲

JAPAN GAMES 宮崎プレパーク事務局　Email：cs_japangames@cerespo.co.jp

https://www.japan-sports.or.jp/japangames/tabid1345.html申込フォームと
最新情報はこちら！

総合司会



13:00

11:00

12:00

10:00

9:00
●9:10-9:50　オープニング
　（贈呈式／ダンス披露／主催者挨拶／準備体操／写真撮影）

●11:30-12:00　休憩

●12:00-12:30　アスリート交流イベント
●12:30-13:00　クロージング
 （インタビュー・スライドショー上映）

●13:00 解散

●8:30-9:00　受付
8:30

●9:50-11:30
バレーボール教室／バドミントン教室／
　走り方教室＋JSPO-ACP／

●9:50-11:30　柔道教室＋JSPO-ACP／体操教室

・会場の駐車場数に限りがありますので、公共交通機関の利用等にご協力ください。

メインアリーナ

サブアリーナ

メインアリーナ前

●2004年 アテネオリンピック
　団体総合 金メダル
　鉄棒 銅メダル 

●2024年 パリオリンピック　団体金メダル

●2017年・2019年・2022年・2023年
　全日本種目別選手権　あん馬優勝

●2025年 アジア選手権 団体金メダル

●2025年 全日本種目別選手権
　鉄棒 3位

●2026年 宮崎県競技力向上推進員

●2010年 バレーボール世界選手権
　銅メダル 

●2012年 ロンドンオリンピック
　銅メダル

大友　愛 さ
ん

藤巻  竣平さ
ん

徳洲会体操クラブ

杉野 正尭 さ
ん

徳洲会体操クラブ

米田　功 さ
ん

徳洲会体操クラブ

●2026年 ミラノ・コルティナオリンピック
　銅メダル /3

●2022年 北京オリンピック
金メダル /1、銀メダル /3

●2018年 平昌オリンピック 金・銀・銅メダル /１

髙木 美帆 さ
ん

●大学：椙山女学園大学
 教育学部 子ども発達学科 教授

●日本スポーツ協会：
　ACP普及・啓発プロジェクト班員

佐藤 善人 さ
ん

椙山女学園大学

●2016年 リオデジャネイロオリンピック
　男子ダブルス５位入賞

●2014年 全日本総合選手権
　男子ダブルス 優勝（３連覇）

早川 賢一 さ
ん

BIPROGY

●1996年 アトランタオリンピック
　男子柔道 65kg 級 銀メダル

●1993年 世界柔道選手権大会
　（ハミルトン） 男子柔道 65kg 級 金メダル

中村 行成 さ
ん

旭化成柔道部

●2005 年
　カイロ世界柔道選手権大会

●2006 年 ドーハアジア大会
　金メダル

●2007年 リオ世界柔道選手権大会

江種 辰明 さ
ん

株式会社アーキテクト

●大学：久留米大学 人間健康学部 スポーツ医科学科 准教授

●日本スポーツ協会： ACP普及・啓発プロジェクト班員

●日本スポーツ少年団：日本スポーツ少年団 常任委員／活動開発部会長

行實 鉄平さ
ん

久留米大学

●2018年 秋田マスターズ 混合ダブルス 優勝

●2016年 リオデジャネイロオリンピック
　混合ダブルス ５位入賞

栗原 文音さ
ん

BIPROGY

講師・アスリート紹介

スケジュール

バレーボール

柔道 +JSPO-ACP

バドミントン

走り方 +JSPO-ACP

体操


