
【１８】ソフトボール競技 

 
１ 日  程  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２  会  場    一般男子１部 ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ａ・Ｂ 

 一般男子２部 ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ａ・Ｂ 
          一般女子１部 ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｄ 
              さわやかの部 ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｃ 
 
３  種  別     

＜市郡対抗の部＞  一般男子１部 
一般男子２部・・・・・満年齢５０歳以上   
一般女子 1部 

＜交流の部＞    さわやか大会の部・・・一般女子以外の選手で編成されていること 
 
４  競技方法  市郡対抗によるトーナメント方式とし３位決定戦は行わない。 
                （但し、さわやかの部は市郡対抗とせず、フリー参加とする。） 
 
５  参加資格    (1) 個人又はチームでスポーツ安全保険等に必ず加入しておくこと。 
        (2) 参加資格は、令和８年度みやざき県民総合スポーツ祭開催基準要綱により、「①居 

住地」「②出身地」「③勤務地」のいずれかからの参加とする。詳細については、開催 
基準要綱を参考とすること。 

        (3) ２０２６年度宮崎県ソフトボール協会に市郡ソフトボール協会を経て登録され
たチーム、または登録された者で編成されたチームのみ参加できる。 

 
６  出場制限  市郡より各種別１チーム（宮崎市は旧宮崎郡出場枠を含め２チーム）とし、人員は 

監督１名・コーチ２名・スコアラー１名・ 選手２０名、計２４名以内とする。監督・ 
コーチ・スコアラーが選手を兼ねる場合には必ず２０名内に選手登録をすること。 

         
７  競技規則    ２０２６年度日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルール及び大会申し 

合わせ事項による。 
        選手変更がある場合は、選手申込書を２０部作成し、監督会議時に提出すること。 
 
８  申込方法 (1) 別紙申込用紙を３部作成し、各市郡体育・スポーツ協会に提出する。 

(1) 一般男子（１部・２部）  令和８年６月６日(土)～６月７日(日) 

① 監督会議・・・６月６日(土)８時３０分 
・ 一般男子１部  ８時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ｂ） 
・ 一般男子２部    ８時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ｂ） 
② 開始式・・・・６月６日(土) 
・ 一般男子１部  ８時４５分（ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ｂ） 
・ 一般男子２部  ８時４５分（ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ｂ） 
③ 競技開始・・・６月６日(土) 
・ 一般男子１部  ９時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園軟式野球場Ａ・Ｂ） 
・ 一般男子２部  ９時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ａ・Ｂ） 

                   
※ ２日目・・・６月７日(日)競技開始 ９時００分  

(2) 一般女子１部・さわやかの部 令和８年６月７日(日) 

① 監督会議・・・・６月７日(日)８時３０分 
・ 一般女子１部  ８時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｄ） 
・ さわやかの部   ８時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｃ） 
② 開始式・・・・・６月７日(日) 
・ 一般女子１部  ８時４５分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｃ） 
・ さわやかの部  ８時４５分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｃ） 
③ 競技開始・・・・６月７日(日) 
・ 一般女子１部  ９時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｄ） 
・ さわやかの部   ９時３０分（ひなた宮崎県総合運動公園運動広場Ｃ） 



       (2) 各市郡体育・スポーツ協会は、競技ごとにまとめた申込書１部を別紙競技団体申
込先へ提出する。 

       (3) 市郡体育・スポーツ協会は、出場全競技の申込書を１部まとめて、県教育庁スポ
ーツ振興課内の実行委員会事務局に提出する。 

 
９  申込締切  令和８年４月２１日（火）必着 
 
10  審   判  主管協会の推薦する者をもってあてる。 

（男子１部・２部の１・２回戦は帯同審判制とする。女子の部・さわやかの部も帯同審
判制とする。但し、女子の部、さわやかの部で帯同審判ができない場合は、申込期日
までに、申込先へ連絡すること。） 

 
11  組合抽選  令和８年５月３日（日）１３時から（ 日時場所未定 ）で、県ソフトボール協会、         

宮崎市ソフトボール協会立ち会いのもと、代理抽選を行う。 
 
12  試 合 球  日本ソフトボール協会指定の「検定１２インチ」ゴムボールとし、両チーム持ち寄り 

とする。 
 
13  表  彰  優勝チームには優勝旗（持ち回り）を授与する。３位まで表彰状を授与する。 
 
14  用  具  金属スパイクの使用を禁止する。 
 
15  傷害処置  選手の試合中の傷害については、応急処置のほか一切の責任を負わない。 
 
16  大会申し合わせ事項 
オフィシャルルールのほか下記のことを申し合わせ事項とする。 
(1) 開始式には、全チーム、全員参加すること。 
(2) 監督会・開始式に欠席のチームは参加を認めない。 
(3) ユニホームナンバーは、監督３０・コーチ３１・３２・主将１０・他の選手は１～９９までの番
号とする。数字の大きさは、背中１５ｃｍ以上とする。ショートパンツを着用する女子チームの
監督、コーチの上衣は同色、同意匠、ズボンは同色系であればショートパンツでなくても良い。
（デザインが同じでなくても良い） 

    男子は全員同色、同意匠の帽子をかぶらなければならない。（市郡名は付けなくてもよい。但し
混成チームで市郡代表の場合は各チームのユニホームでの参加で良いが背番号は必ず上記条件
を守ること（帽子、靴等も各チームの物でよい） 

(4) 小雨でも、グラウンド使用可能な限り続行する。 
(5) すべての試合は７回とするが、試合進行上９０分を超えて新しいイニングには入らない。同点
の場合にはタイブレークを実施する。タイブレークを２回行ってもなお同点の場合は抽選にて勝
敗を決める。すべての試合において、３回１５点差、４回１０点差、５回以降７点差のコールド
ゲームを適用する。 
日没、荒天などで当日続行不可能な場合、サスペンデッドゲームを適用する。（どの種別も雨天
等で試合が不可能になった場合は日曜日までは順延し、日曜日までに終了出来ない場合、試合は
打ち切りとする。尚両日とも出来ない場合は延期せず、中止とする。） 

(6) フィールディングは５分間各チーム当日の最初の試合にのみ実施する。 
(7) 男子チームの捕手もプロテクター、レガースを着用すること。 
(8) 選手の行動について、監督は一切の責任を負うこと。 
(9) 大会第１日目雨天の場合には、監督会を開催し協議する。監督会は晴雨にかかわらず実施する。 
(10) 予算の関係上、全ての種別で帯同審判制を行うので、審判員ワッペンを着けて審判に従事する

こと。詳しくは監督会にて説明する。 
(11) 市郡体育・スポーツ協会にある「みやざき県民総合スポーツ祭開催基準要綱」を必読のこと。 

 
17 その他（個人情報及び肖像権の保護について） 

(1) 個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営する目 
的以外には一切使用しないものとする。 

(2) 各会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画については、本人の承諾を得ることなく
県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載する場合がある。 

 


