
13 全日本空手道競技 

 (1) 開催要項 

  ① 期   日    令和８年７月４日（土） 

 集 合 時 間   ８：００ 
 集 合 場 所   ひなた武道館 主道場 
 審判監督会議   ８：２０ 
 開  始  式   ８：３０  ※終了次第、試合開始 

   
  ② 会   場  ひなた武道館 主道場 
 
  ③ 種   別 

形 

小学生の部  小学１年の部（男女別） 小学２年の部（男女別） 
      小学３年の部（男女別） 小学４年の部（男女別） 
      小学５年の部（男女別） 小学６年の部（男女別） 
中学生の部  中１～中３男子の部  中１～中３女子の部 

 

組手 

小学生の部 小学１年の部（男女別） 小学２年の部（男女別） 
      小学３年の部（男女別） 小学４年の部（男女別） 
      小学５年の部（男女別） 小学６年の部（男女別） 
中学生の部 中学１年の部（男女別） 中学２年の部（男女別） 

中学３年生の部（男女別） 

※ 参加人数により種目を統合する場合があります。 
 

  ④ チーム編成 
    監督１名、コーチ６名以内（監督を兼ねることができる。） 
     個人形競技の部 ：各種別とも制限なし 
     個人組手競技の部 ：各種別とも制限なし  
   
  ⑤ 監督・コーチについて（監督を代表指導者・コーチを指導者とします。） 
    各単位団は監督1名、コーチ６名以内を選任し腕章を付けた方だけがコート内に入場

できます。 
    ※選手・監督・コーチ以外は試合コート付近に入場できません。 
    ※ペットボトル等の飲料水の持ち込みをする場合は、水滴が落ちないようカバーを付

ける等のご協力をお願いいたします。 
    ※選手・保護者の皆さんは２階席からの応援になりコート付近での応援や見学（写

真・ビデオ撮影等）を禁止します。 
   
  ⑥ 競 技 方 法     
   ア 形競技 … フラッグ制のトーナメント方式により行う。３位決定戦は行わない。 

小学生：形は１・２回戦は基本形（鉄騎、三戦、撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安初
段～五段）とし、３回戦以降は自由形とする。（同じ形を使
ってもよい） 

中学生:形は１・２回戦は全空連第１指定形、または基本形とし、３
回戦以降は自由形とする（同じ形を使用して良い）。 
３位決定戦は行わない。 

イ 組手競技… トーナメント方式で３位決定戦は行わない。 
競技はすべて１分00秒間フルタイムの６ポイント先取とする。 

   
  ⑦ 競 技 規 則    全日本空手道連盟及び九州ブロックスポーツ少年団大会規定に準ず 

る。 
 
 



  ⑧ 参 加 申 込 
    参加単位団は申込用紙に必要事項を記入し別紙「申込先一覧」を確認し申込み締切日

までに必ずメールで申し込む。（メール以外の申込はできません） 
    申込用紙 宮崎県スポーツ協会HP⇒スポーツ少年団⇒中央大会関係書式 
     ・申込み締切 令和８年５月２３日（土） 

     ・申込み先① 市町村スポーツ少年団事務局宛（メール可） 

     ・申込み先② 全日本空手道競技代表者宛（メールのみ 申込ﾌｧｲﾙ） 

        宮崎県空手道連盟  有馬 里英 宛（090-8295-4786）                     

                   E-mail sposyo@miyazaki-karate.jp 
  ⑨ 参 加 費  登録１人あたり２００円（申込した団員は全て対象となります。下記へ

振り込みをしてください。） 
 
    

 
 

  
  ⑩ 安全対策 
   ア 公式空手競技用マットの使用 
   イ 大会ドクター１名の配置 
   
  ⑪ そ の 他 
   ア 参加チームは団旗を持参し、開会式・大会に参加すること。 
   イ 団員は、保護者の承諾を得ること。 

ウ 小学生男子・・・メンホー・ボディープロテクター・拳サポーターを着用するこ
  と。・シンガード・インステップガード・金的サポーターは任意とする。 

小学生女子・・・メンホー・ボディープロテクター・拳サポーターを着用するこ
と。・シンガード・インステップガードは任意とする。 
中学生男子・・・メンホー・ボディープロテクター・金的サポーター・拳サポー
ター・シンガード・インステップガードを着用すること。（全て必須） 
中学生女子・・・メンホー・ボディープロテクター・拳サポーター・シンガード・
インステップガードを着用すること。（全て必須） 
 

エ 選手は指定されたコートを離れてはならない。都合によりコートを離れる場合は、

コート長に申し出ること。試合時間にコートにいない場合は棄権とみなす。（呼び出

しは２回行う） 

オ 参加する単位団の指導者のうち、１名は理念を学んだ指導者であること。 

   カ 団員はスポーツ安全保険等に加入していること。 

 

◆振込先：ゆうちょ銀行 
          記号 17380  番号 22066981 
          名義 社）宮崎県空手道連盟 


