
４ 柔道競技 

 (1) 開催要項 
  ① 期  日    令和８年７月５日（日） 

 集 合 時 間   ８：３０ 
 集 合 場 所 ひなた武道館 柔道場 
 代表指導者会   ９：００ 
 競技開会式    ９：２０ 
 競 技 開 始   ９：５０ 

② 会   場    ひなた武道館 柔道場 
  ③ 種   別      小学生（４年生、５年生、６年生）の部 
             中学生男子の部、中学生女子の部 
  ④ チーム編成      代表指導者１名、指導者１名 

 小４の部 小５の部 小６の部 中学生男子の部 中学生女子の部 

  先   鋒    １       １       １          １             １       
  中   堅    １       １       １          １             １       
  大   将    １       １       １          １             １       
  補   欠    １       １       １          １             １       

        ＊ 体重順の配列にすることとする。 
        ＊ 小学生の部で該当学年において、チーム編成ができない場合は、下位次学年を充

てることができる。但し４年生の部において、３年生からの繰り上げ出場は、負傷
防止の観点からできない。 

  ⑤ 出 場 制 限      各種目とも各単位団１チーム以内とする。 
  ⑥ 競 技 方 法 
   ア 団体戦のみとする。 
   イ 予選リーグ（リンクリーグ）、決勝トーナメント法とする。 
  ⑦ 競 技 規 則 
   ア 国際柔道試合審判規定、及び少年大会申し合わせ事項により行う。 
   イ 勝敗の決定基準は「一本」「技有」「有効」「僅差」とする。「僅差」とは双方の

選手間に技による評価「技有」「有効」がない、または同等の場合、「指導」差が２
以上あった場合に少ない選手を「僅差」による優勢勝ちとする。得点差がなく、かつ
「指導」差が１以内の場合は「引き分け」とする。 

ウ 試合時間は、次のとおりとする。 
    【小学生の部 ２分間  中学生の部 ３分間】 
  ⑧ 参 加 申 込   
    参加単位団は申込み用紙に必要事項を記入し、別紙「申込先一覧」を確認し申込み締

切日までに申し込む。 
    申込用紙 宮崎県スポーツ協会HP⇒スポーツ少年団⇒中央大会関係書式 
    ・申込み締切日 令和８年６月１８日（木） 
    ・申込み先① 市町村スポーツ少年団事務局宛（メール可） 
    ・申込み先② 宮崎県スポーツ少年団 柔道競技担当者宛 
       ◆〒880-0936 宮崎市天満１丁目１－１５ コアハイム天神２０５号 

宮崎県柔道連盟（TEL：0985-74-7123 MAIL：m-kenjuren@theia.ocn.ne.jp) 
スポーツ少年団担当 𠮷田 敏一 
 

  ⑨ そ の 他 
   ア 参加チームは、団旗を持参し、開会式・大会に参加すること。 
   イ 参加チームは、連盟規定の大きさの模造紙にてメンバー表を用意する。 
   ウ 団員は、保護者の承諾を得て、所属学校長に届け出た者であること。 
   エ 参加する単位団の指導者のうち、１名は理念を学んだ指導者であること。 
   オ 団員はスポーツ安全保険等に加入していること。 
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