
１ バレーボール競技 

 (1) 開催要項 
   ① 期    日    女子：令和８年７月２５日（土） 
           男子：令和８年１１月３日（火） 

 集 合 時 間     ８：００ ※指示があるまでボールを使ったアッ
 プはできません 
※８：１０より全チームでコート設営
 を行います。選手・育成会の協力を
 お願いします。 

 集 合 場 所 女子：小林市ひいらぎアリーナ 
男子：井上スポーツセンター高鍋町総合体育館  

 代表指導者会     ８：２０ 
 開 始 式     ８：４０ 
 競 技 開 始     ９：３０ 

   
② 会    場   女子：小林市ひいらぎアリーナ 

男子：井上スポーツセンター高鍋町総合体育館 
 

  ③ 種   別  小学生の部 
 
  ④ チーム編成  監督１名、コーチ２名、マネージャー１名、団員１４名以内とする（監督は成人

であること）。 
 
  ⑤ 出場制限  男子は、各ブロックより１チームとする。（混合チームについては男子パート

の出場とする。） 
女子は出場総数を１６チームとし各ブロック女子１チームとする。（ただし、宮
崎市／延岡市は３チーム、都城市・北諸県郡／日向市・東臼杵郡／西諸県は２
チームとする。） 
※男女とも出場チームが割り当てに満たない場合は他地区と調整を行う。 

   
⑥ 競技方法  リンクリーグ、トーナメント方式で行う。 

 
  ⑦ 競技規則 
   ア 本年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則、小学生特別ルールで行う。 
   イ コートは、８ｍ×１６ｍ、ネットの高さは２ｍ、アタックラインはセンターラインの中央よ

り２,７ｍ、サービスゾーンの幅を８,０ｍとする。ボールは４号軽量球（人工皮革のカラーボ
ール）とする。 

   ウ リンクリーグ戦の順位は、(ｱ) 勝率、(ｲ) セット率、(ｳ) 得失点率の順で決定する。 
 
  ⑧ 参加申込  
    参加単位団は申込用紙に必要事項を記入し別紙「申込先一覧」を確認し申込み締切日までに申し

込む。 
申込用紙：宮崎県スポーツ協会HP⇒スポーツ少年団⇒中央大会関係書式 

     ・申込み締切日 令和８年６月２７日（土） 
     ・申込み先① 市町村スポーツ少年団事務局宛 ※メール可 
     ・申込み先② 宮崎県バレーボール連盟宛 
        ◆競技委員会 木村 義一 ryusei29@ma.wainet.ne.jp (問合せ先：090-8414-0798) 
 

⑨ そ の 他 
   ア 試合球は、各チームの持ち寄りとする。（全日本小学生バレーボール大会宮崎県大会と同じ試

合球とする。） 
   イ 主審、副審、線審、記録者については、各チームより充てる。 
   ウ 参加チームは、団旗を持参し、開会式・大会に参加すること。 
   エ 団員は、保護者の承諾を得て、所属学校長に届け出た者であること。 
   オ 参加する単位団の指導者のうち、１名は理念を学んだ指導者であること。 
      カ 団員はスポーツ安全保険等に加入していること。 
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