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ボウリング
ジュニアを対象に、ボウリングの競技種目体験

を宮崎エースレーンにて開催しました。 

当日は、プロボウラーの山本様および県ボウリ

ング連盟の先生方にご指導いただきました。 

 

はじめに会議室にてボウリングの歴史やルール、

マナーについての講義を受け、その後、実際にレ

ーンで投球を行いながら、立ち位置や構え方など

の基本動作、ストライクを取りやすい狙いどころ

について教えていただきました。 

 

投球を重ねるごとに徐々に上達する様子

が見られ、参加者同士で競い合いながら

意欲的に取り組む姿が見られました。 


