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コオーディネーション（中１）

・

メディカルチェック（ジュニア）

セルフケア（シニア）

プレゼン発表（シニア）

当日はシニアの男子８

ＳＡＱトレーニング（中２）

女性アスリート

明野慶子氏（県立日南病院）に、女性の身体の仕組みをふまえたうえでの貧


