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　選考した子どもたちの得意な能力を伸ばしつつ、潜在する能力を開発し、将来より高いレベルで活躍できるため
の能力の育成を目的としています。
　育成プログラムは、各学年で身につけておきたい能力や経験しておきたい事象など整理した｢育成ロードマップ｣
をもとに、年間計画を作成し、実践できるようにしています。

　将来より高いレベルの技術を身に付けるための基礎となる能力として、コオーディネーショントレーニング、Ｓ
ＡＱトレーニング、セルフケアなどの身体的トレーニングを実施します。
　また、技術習得の速度やレベルを向上させるための目標設定の方法、いかなる状況下でも自分の力が発揮できる
ためのメンタルトレーニングやコミュニケーション能力など知的トレーニングを実施します。さらには、医・科学
的なサポートとして栄養学等についても学びます。
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本県独自の育成プログラム
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