
12 ハンドボール競技  

(1) 開催要項  

  ① 期  日  令和７年７月２６日（土）  

集 合 時 間    ８：００～  

集 合 場 所    宮崎県体育館  

代表指導者会    ９：１０～  

開 会 式    ９：１０～  

競 技 開 始    ９：３０  

 

  ② 会  場  宮崎県体育館  

 

  ③ 資  格  

   ア 宮崎県内に在住する小学生であること。  

   イ １チームは役員５名、選手２０名以内とする。  

   ウ 人数が不足する場合、混合及び合同チームでの参加を認める。但し、混合チームに

ついては小学生専門部の取り決めを適用する。  

 

  ④ 試合方法  

   ア ２０２５年度日本ハンドボール協会競技規則に則り行うが、本大会の特別ルールを

一部採用する。  

○ 試合は、総当たりのリーグ戦で行う。ただし参加チームの数により予選リーグ・

決勝トーナメントの場合もある。  

○ 試合時間は原則として１０分－５分－１０分とするが、１日の試合数等により短

縮の場合もある。ジュニアの部については１０分１本とする。  

○ トーナメントにおいて同点の場合は、７ｍスローコンテストを行う。  

○ タイムアウトを採用する。  

イ リーグ戦における勝敗は、ポイント制（勝ち２点・分け１点・負け０点）とするが、

同点の場合は（１）対戦間勝敗（２）得失点の順に順位を決定する。  

 

  ⑤ 参加申込  参加単位団は申込用紙に必要事項を記入し別紙「申込先一覧」を確認し         

申込み締切日までに申し込む。  

          参加申込書 宮崎県スポーツ協会 HP⇒スポーツ少年団⇒中央大会関係書式  

          ・申込み締切 令和７年６月２６日（木）  

          ・申込み先① 市町村スポーツ少年団事務局宛（メール可）  

          ・申込み先② ハンドボール競技代表者宛(meeeeeeegumi@gmail.com) 

 

  ⑥ 参加費  登録１人あたり３００円（当日、単位団ごとにまとめて、おつりのないよ
うに準備してください。申込した団員は全て対象となります。返金はで
きませんのでご了承ください。）  

   

⑦ その他  

   ア オフィシャルは、試合の終わったチームより出すこと。  
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