
     主管  宮崎県体操協会トランポリン委員会

令和7年度みやざき県民総合スポーツ祭

     期日  令和7年6月1日（日）

     場所  小林市市民体育館
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大会会長

宮崎県体操協会

トランポリン委員会

外園未希    折田真梨花   永田秀彦

瀧本 和章

大会役員

競技役員

杉本美智子 松尾友美

審判員 米原雄一郎 柳橋昌一

競技委員長 福元学

窪薗辰也

柿木真矢

福元学

救護

杉本美智子 藤原麻未

上谷克己 福元学

その他各クラブの先生方

総務、記録 米原雄一郎

受付

進行 藤原麻未  田代智子

設営 宮毛弘幸 宮毛大志 米原一真

蔵本優実

江嶋早紀
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バンビクラス競技

各チームで必ずスポーツ安全保険に加入して下さい。
各競技で自分のチームの時にはそのチームでスポッターをお願いします。
各監督は保護者にこの事の周知をお願いします。
各競技ともおよその時間です。多少のずれはご容赦下さい。

各競技が終わり次第表彰を行います。

終了、片付け

ジャンプ競技 ミドル台ラージ台は同時進行

団体シャトル競技

昼食

九州ブロック予選、選手交流会

バンビクラス、ジャンプ競技、シャトル競技

令和4年度みやざき県民総合スポーツ祭トランポリン競技

   競技日程

             開館 打ち合わせ

受付開始

開始式



競技ルール

初心者向けのオリジナル競技
10種目の技を行う。バッジテストの種目でもよい。
また、膝落ち→立つ  腰落ち→立つ  等を10回行ってもよい。

バンビクラス

全員に賞状

10回の跳躍時間を競う。２回測定して良い方を採用する。

対戦チームで話し合い、交流を深める。

団体シャトル競技

ふたりの対戦形式で、宙返り、背落ち等難しい種目は行えない。
原則バッジテスト５級～１級の種目で競う。
本来は年齢別で行うが、宮崎県オリジナルルールにより年齢は問わず、

ジャンプ競技

年齢別は幼児、小学低学年、高学年、中学、高校、
大人は19才～20代、30代、40代、50代、60代、で６位まで賞状

なお、全て上記３種類の競技は市町村対抗では行わず、
バンビクラス、ジャンプ競技は個人戦、団体シャトルはクラブ単位
での対戦とする。

日本体操協会トランポリン委員会制定の競技。

ミドル台、ユーロ台の２種別で行う。



幼児
所属 学年 判定 タイム１ タイム２

宮崎TC 年長
TEN 年長

年長
低学年
TC.Ulti 3

3
宮崎TC 1

3

小林TC 2
2

きずな 3

高学年
TC.Ulti 4

6

小林TC 4
5
5

宮崎TC 4
5
5
5
6

中1

よしもと みつき

植木 心優
川野 彰仁
寺坂 美玲
三輪 真平

吉元 充輝

うえき こう 
かわの あきひと
てらさか みれい
みわ しんぺい

バンビクラス、ジャンプ競技ミドル台

有馬 千喜 ありま ゆきひさ
氏名 ふりがな

おおひら はると大平 悠斗
大野田 ゆい おおのだ ゆい

吉永 真侑 よしなが まゆ
瀧本 桃 たきもと もも

やました あこ
常森 壱華 つねもり いちか
山下 暖心

西元 凛 にしもと りん
山下 愛心 やました あいみ

椎葉 奏仁 しいば かなと
有馬 千倖 ありま ちゆき
荒殿 心咲 あらどの みさき

ハルパン 英利佳 はるぱん えりか

吉本 杏璃 よしもと あんり

児玉 大翔 こだま ひろと
中武 遼 なかたけ りょう



ミドル台
所属 タイム１ タイム２

小林TC

TEN

コスモス
小林TC

小林TC

小林TC

コスモス

ユーロ台
コスモス

小林TC
TEN

柳橋 昌一 やなぎばしまさかず
⑧60～69

ジャンプ競技
低学年

高学年

尾辻 智子

小野田 湊仁

氏名 ふりがな
尾辻 結人 おつじ ゆうと

おのだ みなと

⑦50～59

⑥40～49

⑤20～39

おつじ ともこ

外園 未希 ほかぞの みき
吉元 ひとみ よしもと ひとみ

永田 秀彦 ながた ひでひこ

低学年
外園 明莉 ほかぞの あかり

大牟田 環奈 おおむた かんな
折田 果純 おりた かすみ 



ユーロ台
所属 タイム１ タイム２

小林TC

コスモス

きずな
TC.Ulti

宮崎TC

ユーロ台
小林TC

コスモス
TC.Ulti
宮崎TC

きずな

ジャンプ競技

氏名 ひらがな
高学年

梯 莉々菜 かけはし りりな

坂上 希惠 さかうえ のあ

恒  春菜
北ノ薗 沙弥 きたのその さや

内村 吏来 うちむら りこ
つねよし はるな

大牟田 七海 おおむた ななみ
今村 爽那 いまむら さな
今村 妃那 いまむた きな
橋谷 綾乃 なしたに あやの
宮毛 悠人 みやけ ゆうと

川奈 優奈

外園 望実 ほかぞの のぞみ
井上 純楓 いのうえ あやか

かわな ゆうな

中学生～19
宮毛 環奈 みやけ かんな

宮毛 大志
井上 瑞輝 いのうえ みずき

橋谷 若奈 はしたに わかな
みやけ たいし

川野 咲幸 かわの さゆき
江嶋 一翔 えじま かずと
松尾 朔歩 まつお さくと

北ノ園 陽菜 きたのその ひな
松尾 壮真 まつお そうま
松尾 咲空 まつお さら
川崎 璃弦 かわさき りいと
小暮 マリ こぐれ まり

常森 るちあ つねもり るちあ



監督 監督
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

監督 監督
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

監督
1
2
3
4
5
6

宇都 真奈美

シャトル団体

チーム名    コバトラロケットジャンプ  
米原 雄一郎
山下 暖心
梯 莉々菜
今村 爽那
橋谷 綾乃
宮毛 環奈
宮毛 大志

チーム名 TC.Ultimeite

北ノ薗 沙弥
川野 咲幸

北ノ薗 陽菜

チーム名  小林コスモス
柳橋 昌一

柳橋 勇司
柳橋 昌一

チーム名  KTCロケット
宮毛 弘幸

大牟田 環奈
大牟田 七海
宮毛 悠人
今村 妃那
橋谷 若奈

外園 明莉
外園 望実
川原 優奈
外園 未希

宇都 真奈美

恒吉 春菜

中武 遼
川崎 璃弦
松尾 壮真
松尾 咲空

米原 一真

チーム名  宮崎TC.M.SUNSHINE
杉本 美智子
児玉 大翔
松尾 朔歩


