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5月31日（土）　
　　11：00集合・会場設営　　　11：20～監督会議　　　11：30～開会式

順 時間 Aコート Bコート

1 12：30～ 男子　① 男子　②

2 13：40～ 男子　③ 男子　④

3 14：50～ 女子　A 女子　B

4 16:00～ 男子　⑤ 女子　C

6月1日（日）　
　　8：00開場　　　　　　　　　　　※最終試合終了後　閉会式

順 時間 Aコート Bコート

5 09：30～ 女子　D 女子　E

6 10：40～ 男子　⑥ 男子　⑦

7 11：50～ 女子決勝　F

8 13：00～ 男子決勝　⑧

2．競技について

3．連　絡

　

1．試合時間と会場について

（１）令和７年度日本ハンドボール協会競技規則により実施します。タイムアウトも3回請求で
きます。
（２）試合時間はすべて25分－10分－25分とします。
（３）試合時間に遅れた場合は棄権試合とします。（30分前には会場にいること）
（４）各チームは必ず登録された番号のユニフォームを着用してください。
（５）本大会は、両面テープのみ使用を認めます。
（６）同点の場合は、第1延長後、7MTCによって決します。

（１） 監督会議は、11：20からでおこないます。
（２）競技終了後、閉会式をおこないます。
（３）弁当、両面テープなどのごみはすべて各自で持ち帰ってください。
（４）体育館使用規定を遵守してください。
（５）その他みやざき県民総合スポーツ祭規定を守ってください。

　【問合せ先】
　     宮崎県ハンドボール協会　事務局
　　　　日髙　佳穂　（携帯）080-1795-7478


