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〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

宮崎県スポーツ協会 検 索 https://www.miyazakiken-taikyo.jp 

分かれて行ったゲームでは、各チームでコミュニケーショ

アジリティ・クイックネスを重点的にトレーニングしまし

はじめに基本的なルールや動作を教わり、その後は競技

用のユニフォームやマスクを着用し、試合形式を行いま

した。慣れない動きや用語に戸惑いながらも、積極的に

のような夢や目標を持ち、そのためにどのような行動をすべきか、キャリアマ
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組みました。初回から継続的に行っているジャグリングでは、参加

した全員が３つのボールを使ったジャグリングを成功させるなど、


