
【２４】レスリング競技 
１．日  時   令和６年６月２日（日） 

         計 量８：３０～９：００ 

         監督会９：３０  開始式１０：００  競技開始１０：３０ 

２．会  場   宮崎県体育館 別館２階 

３．競技種別   一般男子フリースタイル(１部･２部) 

          一般女子フリースタイル 

４．競技方法   個人戦（市郡対抗）とする。 

         各階級とも抽選により勝点方式で実施する。 

５．参加資格   (1) 個人又はチームでスポーツ安全保険等に加入しておくこと。 

         (2)  「居住地」または「ふるさと」からの参加とするが、その条件を満たすことが

できない場合の救済措置として、次の①②③に該当する場合、参加希望者は、居住

地の市町村及び市郡体育・スポーツ協会、出場するチームの所属する近隣市町村及

び市郡体育・スポーツ協会の了解を得て出場することができる。 

① 居住地に競技（個人）の競技団体がない場合 

② 居住地に競技のチームがない場合 

          ③ 居住地が合併前の旧市郡体育協会における市町村である場合 

         (3) 「ふるさと」とは、卒業中学校の所在地が属する市町村とする。 

                     尚、「ふるさと選手」については申し込み備考に◎印を記入する事。 

         (4) １部について(年齢の制限は設けない) 

         (5) ２部について(令和６年４月１日現在で満３５歳以上とする。) 

６．出場制限   個人戦(９階級)各階級・各部ともエントリー人数は４名までとする。 

         なお、各市郡の大学生は各階級２名までとする。 

         男子 ５７・６５・７４・８６・９７・１２５ｋｇ級 

            エントリーは、１部（年齢制限無し）又は、２部（満35歳以上）のいずれかと         

する。 

          女子 ５３・６２ｋｇ級 

７．競技規則   (1) 日本レスリング協会審判規則に準ずる。 

         (2) 試合時間は２分２ピリオドトータルポイント制とする。 

         (3) 申し込み後の階級変更は認めない。 

         (4) 計量については、各階級ともリミットとし厳密に行う。 

         (5) シングレット(競技用ユニフォーム)に市郡名を明記すること。 

８．成績採点方法 男子 

各階級の各市郡上位１名の下記順位得点(１部･２部)の合計で市郡対抗の順位を決定 

する。 

         〔1位＝8点・2位＝7点・3位＝6点・4位＝5点・ 

5位＝4点・6位＝3点・7位＝2点・8位＝1点〕 

          女子 

          各階級で順位を決定する。 

９．申込方法   (1) 別紙申込用紙を各３部作成し、各市郡体育・スポーツ協会へ提出する。 

          ※過年度の参加申込書を使用しないこと。県スポーツ協会 HP からダウンロードで

きる。 

(2) 各市郡体育・スポーツ協会は、競技ごとにまとめた申込書各１部を別紙競技団体

申込先へ提出する。（名前等の不備なものは受け付けない。） 

（※チーム構成が２市郡体育・スポーツ協会にまたがる場合は、それぞれに送 

付し確認を取る） 

(3) 各市郡体育・スポーツ協会は、出場全競技の申込書各１部をまとめて、県教育庁

スポーツ振興課内の実行委員会事務局へ提出する。 

10．申込締切   令和６年４月１９日(金)必着 



11．その他    (1) 個人情報及び肖像権の保護について 

           ①個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大 

            会を運営する目的以外には一切使用しないものとする。 

           ②総合開会式及び各競技会場において、県の職員等が撮影した写真や動画につい 

            ては、本人の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に 

            掲載する場合がある。 


