
１　日　　時

２　会　　場

３  種　　別 

４  競技方法

試合順 １ ２ ３ ４ ５
成年男子 Ｓ Ｓ Ｄ Ｓ Ｓ

Ａ Ｂ ＢＣ(ＣＤ) Ａ Ｃ （　）は４名編成の場合

Ｘ Ｙ ＸＺ(ＷＺ) Ｙ Ｚ
壮年の部 ６０Ｓ ５０Ｓ Ｄ ４０Ｓ ※Ｓ
成年男子

成年女子 ３～４名編成とする。
壮年の部

５  参加資格

監督 男子の部 女子の部
１名 ４～６名 ３～５名

監督 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳以上

１～２名 １～２名 １～２名

６　出場制限

７　競技規則

８　申込方法

９　申込締切

10　そ の 他

　①　個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営
　　する目的以外には一切使用しないものとする。
　②　総合開会式及び各競技会場において、県の職員等が撮影した写真や動画については、
　　本人の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載する場合がある。

宮崎県卓球協会ホームページから大会要項と申込書をダウンロードできます。
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｉｙａｚａｋｉｔｔａ．ｃｏｍ

令和６年４月１９日（金）必着

(1)　ゼッケンを着用すること。
(2)　参加者の所属は本人の現住所とし、その年の４月１０日以前から引き続き居住していなけ
　 ればならない。

(3)　年齢は平成１８年４月１日以前の出生者とする。
(4)　個人情報及び肖像権の保護について

              TEL　０９８５－７１－０６９２（宮崎県卓球協会事務局）
　　　　　　（事務局開設時間　毎週月・金曜日　１３時～１７時）
◎送付先２　〒880-8502 宮崎市橘通東1-9-10  県教育庁ｽﾎﾟｰﾂ振興課内
                       みやざき県民総合スポーツ祭実行委員会事務局
              TEL　０９８５－２６－７４８２
                       Ｅ-mail:ninokata-kazuya@pref.miyazaki.lg.jp

現行の日本卓球ルールを適用する。（試合球　JTTA公認プラスチック球40mmホワイト）

別紙申込書を３部作成し、各市郡体育・スポーツ協会を経由して下記宛先の２か所へ各１部ずつ送付す
ること。

◎送付先１  〒880-0879 宮崎市宮崎駅東3丁目2-5　都成商事ビル203号室　宮崎県卓球協会　宛  

各種目とも市郡の出場制限は次の通りとする。
　宮崎地区（旧宮崎郡を含む）→７チーム　　都城・北諸地区→４チーム
　延岡地区→４チーム            　　　　　日向地区→３チーム
　児湯地区→２チーム　　　　　            日南地区→２チーム
　小林地区（旧野尻町を含む）→２チーム　　上記以外の地区→１チーム

(4)　各種目とも監督は選手を兼ねることができる。(申込用紙に「監督兼選手」として記入すること）

(5)　その他は、みやざき県民総合スポーツ祭種目別実施要項に定めるところによる。

〈壮年の部〉　男子の部・女子の部

※　高年齢者は低年齢者として出場することができる。
１名

（４～６名）

　　 ※「ふるさと」とは、卒業中学校の所在地が属する市町村とする。
(3)　監督・選手構成は次の通りとする。
〈成年の部〉

　　※　参加資格を有するもので年齢制限はしない。

②　居住地に競技のチームがない場合
③　居住地が合併前の旧市郡体育協会における市町村である場合

(6)　各試合、相互審判とする。
(7)　タイムアウト制は適用しない。

(1)　個人又はチームでスポーツ安全保険等に加入しておくこと。

(2)「居住地」または「ふるさと」からの参加とするが、その条件を満たすことができない場合の救済措置と
して、次の①②③に該当する場合、参加希望者は、居住地の市町村及び市郡体育・スポーツ協会、出場する
チームの所属する近隣市町村及び市郡体育・スポーツ協会の了解を得て出場することができる。

①　居住地に競技（個人）の競技団体がない場合

４～６名編成とする。なお、１番と２番・４番と５番に出場した選手同士でダブルスを組む
ことはできない。

(4)　各試合３点先取で行う。
(5)　予選リーグの試合順序は次の通りとする。
　　　 ３チームの場合　②－③　①－③　①－②
　　　 ４チームの場合　①－④　②－③　①－③　②－④　①－②　③－④

(3)　予選リーグは３ゲームマッチ、決勝トーナメントは５ゲームマッチとする。

(2)　試合方式は、４単１複とする。なお、種目別の試合順は次の通りとする。

成年女子

※年代別のフリーＳ

４～６名編成とする。なお、１番と２番に出場した選手同士でダブルスを組むことはできな
い。

(1)　成年男子の部〈団体〉　　　(2)　成年女子の部〈団体〉
(3)　壮年男子の部〈団体〉　　　(4)　壮年女子の部〈団体〉

(1)　３～４チームによる予選リーグの後、決勝トーナメントを行う。

佐土原体育館

【６】卓球競技

令和６年６月２日（日）
  監督会議　８時３０分　開始式　９時００分　試合開始　９時３０分


