
 

 

 

 

 

 

 

 

区分 種目 活動名 利用施設 活動曜日 活動時間 

教
室
（
講
師
指
導
）

 

トランポリン トランポリン教室 えびの市民体育館 月・木 16:00～20:00 

体  操 体 育 塾 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 水 
15:45～17:00 
17:00～18:15 
18:15～19:30 

エアロビクス 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 月 10:30～11:15 

エアロビクス教室(夜) 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 火 19:55～20:40 

ピラティス ピラティス教室 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 月 9:30～10:15 

ヨ ガ ヨガ教室 
飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 金 13:30～15:00 

飯野駅前地区体育館多目的室 第2､4水 19:00～21:00 

大正琴 大正琴教室 飯野駅前地区体育館多目的室 金 10:00～12:00 

フラダンス フラダンス教室 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ分館 水 13:15～15:15 

英  語 英語教室 飯野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
月 

(月３回) 

17:00～18:00 
19:30～21:00 

サ
ー
ク
ル
（
自
主
活
動
） 

ラージボール 

るんるんクラブ 
えびの市民体育館 
飯野駅前地区体育館 

月 
金 

14:00～16:00 

みつみつ 飯野駅前地区体育館多目的室 水 10:00～12:00 

ひよこ 飯野駅前地区体育館多目的室 
火 
木 

13:30～16:00 
9:30～11:30 

サンシャイン 飯野駅前地区体育館多目的室 水 20:00～22:00 

バドミントン 

ポパイ えびの市民体育館 火 19:00～22:00 

チーム杉島 えびの市民体育館 土 19:00～21:00 

小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ えびの市民体育館 月・木 17:00～19:00 

中学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ えびの市民体育館 
火・水・金 

土 
17:00～19:00 
9:00～12:00 

ソフトテニス 

どんぐり えびの市民体育館 木 20:00～22:00 

リフレッシュ えびの市民体育館 木 14:00～16:00 

はまゆう 
えびの市民体育館 
永山運動公園(期間限定) 

火 20:00～22:00 

ミニテニス さくら 飯野駅前地区体育館 金 14:00～16:00 

エビネ えびの市民体育館 火 14:00～16:00 

バレーボール 
小学生男子 飯野小学校体育館 月・水・金 17:00～19:00 

中学生男子 飯野駅前地区体育館 
月火木金 

土 

16:30～20:00 
8:30～13:00 

お問合せ先 いいの夢クラブ（飯野駅前地区体育館内クラブハウス） ℡080-1775-5332 


