
1 日　　時

2 会　　場

3 種別種目

種  別 クラス

24歳以下 1 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ
１００ｍ １００ｍ １００ｍ １００ｍ

29歳以下 2 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ
１００ｍ １００ｍ １００ｍ １００ｍ

30歳以上 3 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
35歳以上 4 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
40歳以上 5 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
45歳以上 6 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
50歳以上 7 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
55歳以上 8 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
60歳以上 9 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
65歳以上 10 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
70歳以上 11 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
75歳以上 12 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －
80歳以上 13 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ －

4 競技方法 (1)
(2)
(3)

5 参加資格 (1)
(2)

(3)

6 出場制限 (1)
(2)
(3)
(4)

(5)

7 競技規則 (1)
(2)

２００ｍ

２００ｍ

　　　種　目
 種　別

29歳以下

メドレーリレーリレー

２００ｍ（５０ｍ×４）

60歳以上
70歳以上

２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）

２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）

２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）

２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）
２００ｍ（５０ｍ×４）

30歳以上
40歳以上
50歳以上 ２００ｍ（５０ｍ×４）

個人メドレー

【２】水泳競技
　令和６年　６月２３日（日）
　監督会議　８:３０　　開会式　９：００　　競技開始　９：３０

　ひなた宮崎県総合運動公園　水泳場　

　男子・女子　　（＊年齢は２０２４年４月１日現在）

種　　　目
自　由　形 平　泳　ぎ 背　泳　ぎ バタフライ

　競技はすべてタイムレースとする。
　スタートは１回で行う。
　レースは１０歳区分で行う。（但し申し込み方法・表彰等従来通り）
※　競技順序参照

　個人又はチームでスポーツ安全保険等に加入しておくこと。
　みやざき県民総合スポーツ祭の参加は「居住地」または「ふるさと」からの参加とす
るが次の①②③の理由がある場合、参加希望者は居住地の市町村及び体協、出場する
チームの所属する近隣市町村及び体協の了解を得て、出場することができる。
①　居住地に参加希望競技（個人）の競技団体がない場合。
②　居住地に参加希望競技のチームがない場合。
③　居住地が合併前の旧市郡体育協会における市町村である場合。

　同一種目でリレー編成ができない場合に限り、区分以外の選手で編成できる。
この場合、一番若い選手の種別でのエントリーとする。

　１種目の出場枠の制限は行わない。
　１人２種目以内（但しリレー、メドレーリレー１回の出場を除く）
　年齢区分以外への出場はできない。

「ふるさと」とは、卒業中学校の所在地が属する市町村とする。

　リレー種目を同市郡で２チーム以上申し込む際には、A・B・・・と区別する。

　公益財団法人日本水泳連盟の競技規則により実施する。
　申し込み後の選手変更は認めない。



8 申込方法 (1)

(2)

(3)

9 申込期日

10 そ の 他 (1)
(2)

(3) 　市郡対抗はありません。
(4) 　市郡の１種目出場制限をなくしております。
(5)

(6)
①　参加者は事前の体調管理及びチェックを必ず行うこと。

　別紙申込書を３部作成し、各市郡体育協会へ提出する。

【申込関係書類】

＊過年度の参加申込書を使用しないこと。
　参加申込書は、県スポーツ協会ＨＰからダウンロードできる。

①　個人申込書
②　リレー申込書

　※　１）　競技会は、コンピューターを使用するので、必要記載事項の記入漏れ
　　　　　がないようお願いします。

　※　２）　市郡単位でまとめて申込をおこなってください。

②　総合開会式及び各競技会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画について
　は、本人の承諾を得ることなく県の広告番組、広報誌及びホームページ等に掲載する
　場合がある。

　 感染防止対策について

　個人情報及び肖像権の保護について

　Ｅ－mail　takano-shigeyoshi@miyazaki-c.ed.jp

　各市郡体育協会は、競技ごとにまとめた申込書各１部を別紙競技団体申込先へ
提出する。

　各市郡体育協会は、出場全競技の申込書各１部をまとめて、県教育庁スポーツ
振興課内の実行委員会事務局へ提出する。

令和６年４月１９日（金）必着

　申込書類作成についての問い合わせ先
　０９０－１８７７－６７３８（髙野携帯）

(ティ・エ・ケイ・エ・エヌ・オ・ハイフン・エス・エイチ・アイ・ジ・イ・ワイ・オ・エス・　　エイ
チ・アイ＠エム・アイ・ワイ・エ・ゼット・エ・ケイ・アイ・ハイフン・シー・ドット・イ・デイ・ドッ
ト・ジェイピー）

①　個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を
　運営する目的以外には一切使用しないものとする。


