
半九レインボーＳＣ

子供 大人 障がい者

ミニバレー ◯ ◯ 100 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

フライングディスク ◯ ◯ ◯ 500 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

ロコモ健康体操 ◯ 600 理学療法士
健康づくり

お楽しみ（趣味）

カヤック ◯ ◯ ◯ 1,500～3,500 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

トレッキング ◯ ◯ 1,500～5,000 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

ハイキング ◯ ◯ ◯ 1,500～3,500 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

ボウリング ◯ ◯ ◯ 1,000 クラブマネジャー
健康づくり

お楽しみ（趣味）

ホースセラピー ◯ ◯ ◯ 500 乗馬ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
健康づくり

お楽しみ（趣味）

教室名 参加費（円） 講師 特徴・目的 写真
対象者


