
スポーツ少年団　久峰陸上クラブ
対象者：小学校 3年生～ 6年生　参加費：3000/ 月
教室の特徴・目的

NPO法人MIYAZAKI うづら ai クラブ

うづらキッズ
対象者 広瀬北小学校児童　参加費 3000/ 月
教室の特徴・目的
月替わりで活動内容を変えています。さまざま
な競技体験を通して巧緻性やコーディネーショ
ン能力を高めます。

陸上に挑戦してみたい子や楽しく走りたい子などそれぞれが様々な
目的を持って活動中です。走ることの楽しさを知ってもらいたい。
それぞれの目標が達成できるように指導をしています。
指導者
熊谷　廣幸
陸上競技公認審判員
公認陸上C級スポーツ指導員
スポーツ少年団認定員 

藤内　伴紀
陸上競技公認審判員
スポーツ少年団スタートコーチ
陸上競技コーチ１

スポーツ少年団　宮崎ジュニアカヌークラブ
対象者小学生 2年生～高校 3年生 　参加費 5000/ 月
教室の特徴・目的
それぞれの発達段階に合わせた指導を行います。楽しくカヌーをしたい子
から日本一を目指している子まで幅広く活動中。目標に向かって自分で考
え取り組む子どもたちを支えます。 
指導者
三好　佳奈芽

パーソナルトレーニング・出前講座
水泳
対象者：3歳～大人　参加費：6000 円 / 回
教室の特徴・目的
その人の苦手や目標に合わせた指導で効率
よく苦手克服や目標に導きます。様々なレ
ベルに応じた指導で二人三脚！楽しく水泳
をマスターして行きましょう！

陸上指導
対象者：特になし　参加費：4000 円～ / 回

※出張先によってはガソリン代上乗せする場合があります教室の特徴・目的
様々な目的に対応いたします。「楽しく」「分かりやす
く」を最優先に指導いたします。

指導者
河野　春樹

陸上競技公認審判員
中学英語一種免許
高校英語一種免許

スポーツ少年団
スタートコーチ
健康運動指導者
NCSA-CPT

小学校 1種免許
特別支援学校 1種免許（知・肢・体）
NPO日本食育インストラクター

アスリート栄養食インストラクター
スポーツフードマイスター
カヌースプリント A級審判

指導者
郡司　未希子

指導者
各種スポーツ指導者に依頼


