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公益財団法人宮崎県スポーツ協会

会　長　春 山  豪 志

巻 頭 言

「覚悟する」ということ

関係の皆様におかれましては、日頃から本県スポーツの普及・振興に御尽力いただき、厚

くお礼申し上げ、感謝申し上げます。

「スポーツの日常」が失われて早２年。新型コロナウイルス感染症の影響はいまだ続いてい

ます。昨年に引き続き今年度も大会の延期や中止が相次ぎ、本来であれば華々しい活躍をさ

れるはずであった選手の皆さんの失望は計り知れません。

そのような中、東京オリンピック・パラリンピックと、北京冬季オリンピックが開催され、

躍動する日本選手の活躍に、日本中が感動と興奮に包まれました。

車いすバスケットボールで５大会連続出場を果たし、史上初の銀メダルを獲得した藤本怜

央選手は決勝戦のあと、「最後に最高の舞台で、最高のプレーができたと思う。リオデジャネ

イロ大会が終わったあとにすべてを一度見直して次の大会でメダルをとると覚悟を決めてや

ってきたことが報われた」とこれまでの５年間を振り返りながら話されました。

私は「覚悟」という言葉に強く胸をうたれました。練習すら満足にできない厳しい環境の

中、目標を見失うことなく、工夫を凝らし、地道な準備を重ね、結果を残すことができたのは、

まさにこの覚悟の大きさ、強さだと思いました。

『日本のひなた宮崎国スポ・障スポ大会』の開催まであと５年。令和４年度には県庁内に「競

技力向上推進室」が設置され、各競技の強化が本格的に進んでいくことになります。悲願の

天皇杯獲得に向け、「覚悟」をもって邁進しなければなりません。

今後とも皆様の一層の力添えをお願い申し上げ、巻頭言とさせていただきます。
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第221号　(令和4年3月)宮崎スポ協

令和３年度 公益財団法人 宮崎県スポーツ協会役員
区　分 氏　　名 役職・所属団体名 区　分 氏　　名 役職・所属団体名

会 長 理 事 春 山 豪 志 株式会社宮崎放送代表取締役 評 議 員 杉 田 藤 一 県銃剣道連盟
副会長理事 野 﨑 伸 一 公益財団法人宮崎市体育協会会長 〃 濵 上 紀 子 県フェンシング協会

〃 廣 田   彰 宮崎県スポーツ指導者協議会会長 〃 那 須 　  司 県ボート協会
〃 中 馬 光 久 宮崎県カヌー協会会長 〃 野 村 光 秋 県アーチェリー協会
〃 塩 月 光 夫 宮崎瓦斯株式会社代表取締役会長 〃 橋 口 昭 彦 県セーリング連盟

専 務 理 事 佐 多 裕 之 公益財団法人宮崎県スポーツ協会 〃 杉 本 敏 文 県ホッケー協会
理   事 金 川 敏 洋 宮崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会会長 〃 田 岡 正 和 県空手道連盟

〃 井 上 竜 志 宮崎市スポーツ推進委員協議会副会長 〃 久 保 貴 嗣 県スケート協会
〃 小 嶋 忠 史 宮崎県スポーツ少年団本部長 〃 佐 澤 　 勲 県スキー連盟
〃 大 山 俊 郎 宮崎日日新聞社運動部長 〃 佐々木逸夫 県なぎなた連盟
〃 川 野 彰 裕 宮崎県スポーツ医・科学委員会委員 〃 宮 田 優 志 県カヌー協会
〃 富 髙 啓 順 宮崎県高等学校体育連盟会長 〃 原 口 宏 史 県ボウリング連盟
〃 串 間 敦 郎 一般財団法人宮崎陸上競技協会理事長 〃 立 山 　 慎 県少林寺拳法連盟
〃 平 本 　 修 宮崎県ソフトボール協会理事長 〃 𠮷 田 詔 一 県四半的弓道連盟
〃 秋 田 義 久 宮崎県テニス協会会長 〃 愛 甲 昭 彦 県ゲートボール協会
〃 相 星 正 人 宮崎県バレーボール協会副会長 〃 図 師 文 明 県アイスホッケー連盟
〃 古 賀 義 幸 一般財団法人宮崎県水泳連盟評議員 〃 窪田ひとみ 県ミニバレーボール協会
〃 齊 藤 逸 郎 宮崎県弓道連盟副会長 〃 菊 池 政 雄 県グラウンド ･ ゴルフ協会
〃 西 山 瑞 恵 宮崎県フェンシング協会理事長 〃 兵 頭 三 郎 県武術太極拳連盟
〃 藏 満 正 二 宮崎県ダンススポーツ連盟副会長 〃 倉 永 良 一 県ゴルフ協会
〃 吉 田 建 世 一般社団法人延岡市スポーツ協会副会長 〃 浜 山 恭 光 県トライアスロン連合
〃 安 田 昭 一 小林市体育協会副会長 〃 福 田 紀 行 県綱引連盟
〃 江 﨑 利 郎 串間市体育協会事務局長兼理事長 〃 宮 川 泰 也 県ミニテニス協会
〃 合 田 浩 敏 西都市スポーツ推進審議会会長 〃 押 川 福 繁 NPO 法人県サーフィン連盟
〃 古 川 康 二 宮崎県中学校体育連盟会長 〃 松 下 國 英 県パークゴルフ協会

監  事 内 田 光 穂 公益財団法人宮崎市体育協会専務理事 〃 中武久美子 県エアロビック連盟
〃 抜 屋 博 基 元宮崎県県立学校事務長会会長 〃 日 髙 正 憲 県ダンススポーツ連盟

評 議 員 湯 前 英 則 一般財団法人宮崎陸上競技協会 〃 益 森 孝 志 公益財団法人宮崎市体育協会
〃 圖 師 直 利 一般財団法人宮崎県水泳連盟 〃 保 田 篤 則 一般社団法人延岡市スポーツ協会
〃 中 馬 義 郎 県バレーボール協会 〃 郡 山 武 弘 一般財団法人都城市スポーツ協会
〃 井料田　豊 県軟式野球連盟 〃 山 田 　 一 日南市スポーツ協会
〃 當 瀬 純 一 県ソフトテニス連盟 〃 栗巣野　弘 小林市体育協会
〃 坂 元 憲 一 県卓球協会 〃 黒 木 智 美 日向市スポーツ協会
〃 重 信 和 行 県弓道連盟 〃 岡 留 　 浩 串間市体育協会
〃 石 田 喜 克 県ラグビーフットボール協会 〃 馬 渡 和 利 西都市スポーツ協会
〃 日 髙 和 典 一般社団法人宮崎県サッカー協会 〃 小園栄一郎 えびの市スポーツ会
〃 米 田 史 彦 一般社団法人宮崎県バスケットボール協会 〃 平 野 大 輔 児湯郡スポーツ協会
〃 矢 野 賢 悟 県柔道連盟 〃 甲 斐 哲 也 西臼杵郡体育協会
〃 矢 野 節 男 県剣道連盟 〃 藤 田 大 地 東臼杵郡体育協会
〃 土 井 祐 二 県相撲連盟 〃 桑 畑 則 幸 北諸県郡スポーツ協会
〃 久東真理子 県体操協会 〃 田 上 則 昭 西諸県郡スポーツ協会
〃 斎 藤 昭 年 県馬術連盟 〃 田 中 俊 正 東諸県郡体育協会
〃 日 髙 誠 紀 県クレー射撃協会 〃 田 中 真 二 県高等学校体育連盟
〃 新 原 祐 治 県山岳・スポーツクライミング連盟 〃 兒 玉 正 剛 県高等学校野球連盟
〃 押 川 尚 生 県ソフトボール協会 〃 日 高 　 徹 県中学校体育連盟
〃 松 岡 弘 高 県バドミントン協会 〃 和 田 保 典 県小学校体育連盟
〃 小 山 武 男 県テニス協会 〃 内 村 仁 子 県レクリエーション協会
〃 内之倉和彦 県ウエイトリフティング協会 〃 福 嶋 幸 徳 県障がい者スポーツ協会
〃 末 廣 芳 文 県ハンドボール協会 〃 帖 佐 悦 男 宮崎県スポーツ医・科学委員会
〃 末 𠮷 龍 孝 県自転車競技連盟 〃 山 元 高 光 公益財団法人宮崎県スポーツ施設協会
〃 渕ノ上文也 県レスリング協会 〃 篠 原 俊 尚 公益財団法人宮崎県観光協会
〃 吉 田 幸 夫 県ライフル射撃協会 〃 興 梠 　 晃 県スポーツ推進委員協議会
〃 岡 　 俊 彦 県ボクシング連盟
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令令和和３３年年度度 事事業業報報告告

総総 括括

公益法人としてより一層の組織体制全般及び事務、事業の推進を図り、加盟団体と

の連携体制の適正化や事務事業の効率化、競技力向上やタレント発掘事業、スポーツ

医・科学事業等の推進において、一定の成果を上げることができた。

⑴ 会議、委員会

・定例理事会を３回開催した。

・定時評議員会を１回、臨時評議員会を１回開催した。

・評議員選定委員会を１回開催した。

・専門委員会等（書面決議を含む）

総務委員会、財務委員会を３回開催した。

企画委員会、強化・育成委員会を３回開催した。

普及委員会、表彰委員会を３回開催した。

・４月に加盟団体事務事業説明会を開催した。

⑵ 自主財源確保事業

・賛助会員募集 法人会員１４８件、個人会員７３件

・協賛広告募集 ２７件

・オリジナルシャツ販売 ３３９着

・Sports for all 推進費付き自動販売機 ２台

１１ 競競技技力力向向上上事事業業

継続、安定した競技力を目指し、関係機関団体と連携して、事業等の検証、競技団

体の組織運営の向上、指導者の育成、県民の理解、支援拡大に取り組んだ結果、各事

業で下記のとおりの成果を上げることができた。

⑴ 選手強化事業

・競技団体４１団体、個人１４名に補助した。

⑵ ジュニアブリッジ育成事業

・競技団体２９団体に強化活動費の一部を補助した結果、合同練習、遠征を中心と

した小中学生の選抜チームの強化が進んだ。

⑶ 宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト事業

・世界や全国の舞台で活躍できるトップアスリートの育成を目指して、１２６名の

アスリート生を対象に、月２回の育成プログラムや専門化を図るためのパスウェ

イプログラムを実施した。また、県内の小学４年・５年生を対象にオーディショ

ンを実施した結果、男女２３名の第７期生が認定された。

⑷ 加盟団体組織整備事業

・競技団体４１団体に強化対策活動費の一部を補助した結果、競技力向上に向けた

組織整備が図られた。

⑸ 強化推進事業

・本会と競技団体との協議：１２月から１月の間、４１競技団体と協議した。

・チームみやざきミーティング

第１回：５月１４日 （書面での案内）

第２回：１１月１８日、国民体育大会関係競技団体強化担当者を対象に「ひなた

武道館会議室」において、児玉秀郷氏（鹿児島県競技力向上対策課長）

をお招きし「燃ゆる感動かごしま国体」に向けた強化策をテーマに講演

いただいた。その後各競技団体がグループワークを行い意見交換した。
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第221号　(令和4年3月)宮崎スポ協

・国民体育大会強化指定証交付：４１競技団体１，７４８名に交付した。

⑹ 国体選手育成強化事業

・大学・社会人スポーツ支援：６団体、個人１１名を指定して活動費の一部を補助

した。

⑺ アスリート育成支援プロジェクト事業

・トップチーム活用事業：１１団体を指定して活動費の一部を補助した。

・メンタルコーチ等活用事業：９団体を指定して活動費の一部を補助した。

⑻ 女性アスリート強化対策事業

・女性アスリート支援事業：６名のママさんアスリートと２２名のふるさと選手、

国民体育大会女子種目等の選手１７名、団体種目の１１チームに対して活動費の

一部を補助した。

⑼ 障がい者アスリート支援事業

・個人強化選手：１名に活動費の一部を補助した。

⑽ チームみやざき強化アドバイザー招へい事業

・２０競技２３種目を指定して活動費の一部を補助した結果、高い指導力や豊富な

指導経験を有する全国トップレベルの指導者を「チームみやざき強化アドバイザ

ー」として招聘し、各競技団体の競技力強化を図ることができた。

２２ 国国民民体体育育大大会会派派遣遣事事業業

帯同コーチ、ドクター、トレーナーの確保を図り、その派遣等を通して試合環境の

整備を推進することができた。

⑴ 国民体育大会九州ブロック大会派遣

・大会途中にコロナ感染症のため中止

・冬季大会：１２月、福岡県で開催の１競技（アイスホッケー）に選手、役員等

２５名を派遣した。

⑵ 国民体育大会派遣

・第７７回国民体育大会冬季大会スケート競技に選手１名、監督１名を派遣予定で

あったが新型コロナウィルス感染症の濃厚接触者の可能性が高くなったため棄権。

⑶ コーチ派遣

・スキー競技にコーチを１名派遣。

⑷ ドクター、トレーナー派遣

・スキー競技（秋田県）にトレーナーを１名派遣。

３３ みみややざざきき県県民民総総合合ススポポーーツツ祭祭事事業業

・新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点から大会期日の調整が難しく、参加者

が例年に比べ大幅に減少した。

・総合開会式は中止とした。

大会は４市８町３８会場で２８競技に５，０５４名が参加した。

４４ ススポポーーツツ指指導導者者養養成成事事業業

・公認スポーツ指導者の活用、活躍に向けて、公認スポーツ指導者資格の啓発、指

導者の資質向上に取り組み、地域のスポーツ指導者の取組を支援することができ

た。

・宮崎県スポーツ指導者協議会理事会を２回開催した。

・スポーツ指導者研修会はオンライン開催とした。

・表彰推薦：日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等表彰で２名が受賞した。

・スポーツ指導者協議会機関誌｢躍動みやざき｣（第１０号）を発行した。
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５５ 地地域域ススポポーーツツ振振興興事事業業

競技の普及、競技力の向上、スポーツに対する県民の意識向上のため、加盟団体、

報道機関、行政等と連携して、関係事業を推進することができた。

⑴ 総合型地域スポーツクラブ設立、育成支援

・今年度までに１７市町村３１クラブとなった。

・クラブ連絡会議を３回、県総合型クラブ連絡協議会を３回、県総合型クラブ運営

委員会を３回開催した。

・クラブマネジメントセミナーを実施した。

・クラブ訪問については、３９回実施した。

・市町村主管部局を訪問し、啓発活動・設立要請を含め２６回実施した。

⑵ 生涯スポーツ普及活動支援事業

・総合型地域スポーツクラブ５クラブ、生涯スポーツ加盟団体１団体に対し、支援

を行ったが１競技が中止した。

⑶ 加盟団体組織整備補助

国体競技団体以外の１３競技団体と３学校体育団体、１５市郡体育・スポーツ協

会に補助金を交付した。

⑷ 令和３年度宮崎チャレンジマッチはホッケー競技を開催した。

⑸ 名義後援、共催

・加盟団体等の事業、大会の後援：８４件（大会中止１９件）

大会の共催：１件

６６ ススポポーーツツ医医・・科科学学事事業業

宮崎県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー（ＡＴ）養成講習会も９回目を

迎え、２０２７宮崎国スポ・障スポに向けたＡＴの確保、活用を更に推進することが

できた。

・スポーツ医･科学委員会を３回開催した。

・ドーピング防止研修会：中止

・メディカルチェック：１０月３１日、国体候補選手（陸上、ボクシング、バドミ

ントン、ウエイトリフティング、自転車競技、ボート競技、ソフトボール競技、

剣道、パラスポーツ）の９競技１１０名に実施した。

・メディカルチェック報告会：中止（書面での案内）

・宮崎県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー養成講習会開催：７月から２

月の間新規受講者７名、年５回の講習会を実施した。

７７ ススポポーーツツ顕顕彰彰事事業業

表彰の推薦及び表彰事務が適正、円滑に行われるよう規程等を見直し、整備するこ

とができた。

・スポーツ功労賞、優秀賞、奨励賞、推進賞：個人１６名と１団体を表彰した。

・小・中学生を対象にしたスポーツ優秀賞、奨励賞、８団体、延べ１８３名の選手、

指導者を表彰した。

・宮崎県スポーツ少年団功労賞では１団体、個人５名を表彰した。
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８８ ススポポーーツツ少少年年団団事事業業

団員減少、指導者の資質向上、学校及び地域のスポーツ団体との連携など課題解決

に組織全体で取り組んだ。

今年度の登録団数は７２４団、登録団員は１２，２４５名（前年度７４０団、１１

８８４名）、登録指導者は１，７１０名（前年度１，９０８名）で団員は増加、指導

者は減少傾向であった。

⑴ 宮崎県中央大会：中止

⑵ 競技別交流大会・九州ブロック競技別交流大会：中止

・全国スポーツ交流大会（バレーボール・剣道）：中止

⑶ スタートコーチ養成講習会：オンラインで開催し２１３名が終了した。

⑷ リーダー育成事業

・ジュニアリーダースクール：中止

・九州ブロックスポーツ少年大会：中止

・全国スポーツ少年大会：オンラインでの開催であったが本県から参加希望なし。

・リーダー会活動：中止

⑸ 母集団育成研修会、ブロック別研修会、リーダー研修会

・母集団育成事業を６市町が希望したが２市が中止。

・初級ジュニアリーダー研修会：１市が希望したが中止。

９９ 広広報報及及びび記記録録収収集集、、活活用用事事業業

本会、加盟団体及び本県スポーツに対する認識向上のため、ＳＮＳの活用などあら

ゆる機会を利用して情報を発信することができた。

⑴ 広報

・宮崎スポ協発行：県内関係機関に、３月末に１，７５０部発行した。

・スポーツイベント発行：年４回、ホームページで掲載した。

・ＨＰ運用：月平均アクセス数３１５，４５２件

・国民体育大会や本会の関わる会議、事業等の様子を即時に情報発信できるようフ

ェイスブックの活用に努めるとともに、ＨＰ上に国民体育大会申込専用ページを

リンクさせ、情報発信に努めた。

・広報機関誌やＨＰを利用し、本県スポーツ施設の利用促進のための情報を発信し

た。

⑵ 記録収集、活用

・本会、加盟団体の事業、活動記録及び本県スポーツ情報を収集、管理し、ＨＰ等

を通して県民に提供した。

1100 ススポポーーツツ交交流流事事業業

日本スポーツ協会の交流事業：日独スポーツ少年団同時交流と日独スポーツ少年

団ユースキャンプ（２０２１年）はオンライン開催であったが本県からは参加な

し。

−6−



第221号　(令和4年3月) 宮崎スポ協

　公益財団法人宮崎県スポーツ協会スポーツ功労賞・優秀賞・奨励賞・推進賞（令和２年度）の表彰は
総合開会式の中止を受けて、郵送にて行いました。
　宮崎県スポーツ協会表彰とは、多年にわたり本県体育・スポーツの普及・振興に寄与され、その功績
の顕著な方をスポーツ功労者として、また、国内外のトップレベルの大会で優秀な成績を収めた方をス
ポーツ優秀者として、そして、国内外のトップレベルに準ずる優秀な成績をあげた方にスポーツ奨励者
として、県民に感動を与え又は、本県の発展に貢献された方をスポーツ推進者として表彰するものです。
　受賞者は以下のとおりです。

公益財団法人
宮崎県スポーツ協会表彰

森田　廣行
　審判員の指導育成に積極的に努めら
れ、また少年野球等の底辺拡大及び指導
者の育成に努力し、現在の隆盛の基礎を
築かれた。

太田　知英子
　全国規模の大会や九州規模の大会の
運営役員として貢献された。

井手口　あけみ
　宮崎県体操協会副会長として組織を支
えることはもとより、大会では常に競技
役員と大会運営に携わられている。

甲斐　友久
　少年サッカーの指導者として活躍され、
青少年育成に尽力された。また、スポー
ツイベント等にも熱心に取り組まれ、高
崎地区の体育・スポーツの振興に大きく
寄与されている。

垣内　文昭
　高校生男子の研修大会を開催され、
本県の少年男子の競技力向上に貢献さ
れた。

武田　邦重
　23 年間にわたり清武町グラウンド・ゴ
ルフ協会の事務局長として会員を取りまと
め、地区大会の企画・運営に取り組み会
員の親睦融和と健康づくりに貢献された。

仲原　登志
　佐土原町グラウンド・ゴルフ協会の理
事として、会員拡大、会員相互の親睦融和、
健康づくりに取り組み地域の活性化に努
められている。

スポーツ功労賞（個人）

日高　勝己
　日南市において 30 年以上空手道の指
導を行っており、競技力向上及び普及・
発展に貢献された。

三井　寿展
　自転車競技者としてオリンピック代表
候補選手にまで残った選手であり、現在
は県北を中心に自転車競技の普及活動を
されている。	
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藤岡　駿平
仙台大学　漕艇部（ボート競技）

●第98 回全日本選手権大会
　ボート競技 第3 位
●第47 回全日本大学選手権大会
　ボート競技 第２位

長友　俊之
宮崎県警察 交通部 高速道路交通警察隊（自転車競技）

●JBCF 全日本トラック
　チャンピオンシップ １ｋｍ
　タイムトライアル ８位
　チームスプリント ２位

枝村　弘樹
朝日大学（自転車競技）

●第89 回全日本自転車競技
　選手権大会 トラック・レース
　チームパシュート 準優勝

羽賀　龍之介
旭化成株式会社（柔道競技）

●全日本柔道選手権大会
　公益財団法人全日本柔道連盟 優勝

太田　彪雅
旭化成株式会社（柔道競技）

●全日本柔道選手権大会
　公益財団法人全日本柔道連盟
　準優勝

石内　裕貴
旭化成株式会社（柔道競技）

●全日本柔道選手権大会
　公益財団法人全日本柔道連盟 第３位

甲斐　涼
東海大学陸上競技部（陸上競技）

●U20 全国陸上競技大会
　種目: 女子円盤投
　成績:1 位 43m33

スポーツ優秀賞（個人）

新富町グラウンド・ゴルフ協会
　生涯スポーツとし、親睦融和・健康維持を第一に組織活動をする姿は模範である。また練習会、交歓会を積極的
に開催し、高齢者の仲間づくりに貢献された。ルール・マナー・技術に優れ、リーダー的団体である。

スポーツ功労賞（団体）
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宮崎県スポーツ少年団単位団表彰

日本スポーツ少年団・宮崎県スポーツ少年団

指導者・単位団表彰
日本スポーツ少年団指導者顕彰３名

宮崎県スポーツ少年団功労賞（個人）５名　宮崎県スポーツ少年団功労賞（団体）１団体

日本スポーツ少年団指導者顕彰

 松尾　久丸
都城スマイルソフトテニス
スポーツ少年団（都城市）

  松尾　純子
都城スマイルソフトテニス
スポーツ少年団（都城市）

  﨑田　要司
清武柔道スポーツ少年団

（宮崎市）

原田　秀秋
妻南サッカー

スポーツ少年団
（西都市）

勝目　清一
高原 FC

スポーツ少年団
（高原町）

勝目　正一
高原 FC

スポーツ少年団
（高原町）

長尾　岳彦
宮崎本郷アスリート

スポーツ少年団
（宮崎市）

小島　末広
山之口ゴールデンモンキーズ

スポーツ少年団
（都城市）

宮崎県スポーツ少年団指導者表彰

一ケ岡クラブスポーツ少年団（延岡市）

　令和３年度日本スポーツ少年団指導者表彰、宮崎県スポーツ少年団指導者・単位団表彰については、
多年にわたり本県スポーツ少年団の発展に寄与され、その功績の顕著な方または団体に贈られます。
今年度の表彰式については新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点により実施できませんでした。
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第２回チームみやざきミーティング

国民体育大会冬季大会報告

　令和 3 年 11 月 17 日、ひなた武道館において、第 2 回チームみやざきミー
ティングが開催されました。
　会議では、押川幸廣県教育庁スポーツ振興課長のあいさつの後、鹿児島
県競技力向上対策課長 兒玉 秀郷 氏を講師に招き、「燃ゆる感動かごしま国
体に向けた強化策について」という演題で講演が行われました。5 年後に
本県開催予定の 2027 宮崎国スポ・障スポに向けた競技力向上や組織整備
の進め方など、大変参考になりました。
　その後は、スポーツ振興課競技担当嶋岡指導主事より、｢中・長期的な強
化計画について｣、スポーツ振興課施設整備担当酒井宏幸主幹より「2027
宮崎国スポに向けた練習拠点施設整備について」の説明が行われました。
　今年度から「チームみやざきミーティング」と会議の名称を変更し、各
競技団体の組織の充実と計画的な競技力向上の取組の推進を図るための
ミーティングが行われました。ミーティングでは、競技団体を 6 つのグルー
プに分け、「コロナ禍における強化策について」、「2027 年宮崎国スポに向
けた強化計画について」という 2 つの観点から競技団体の現状や課題、今
後新たに取り組まなければならない強化事業、ターゲットエイジの強化等、
熱心な意見交換が行われました。
　最後に県スポーツ協会強化・育成委員会中馬委員長より、競技団体と行
政が一枚岩となって天皇杯獲得に向けて一歩一歩前進していくことが大切
なことであるとの助言を頂きました。

国民体育大会第 41回九州ブロック大会
■アイスホッケー競技会
●期日 令和 3 年 12 月 4 日（土）〜 12 月 5 日（日）
●会場 福岡県 福岡県立総合プールスケートリンク

「第 77回国民体育大会冬季大会」
■スケート競技会・ショートトラック競技

●期日 令和 4 年 1 月 24 日（月）〜1月25日（火)
●会場 栃木県 日光市今市青少年スポーツセンター屋内リンク

　　　　　成年女子競技に 1 選手出場予定であったが、棄権。

■スキー競技会
●期日 令和 4 年 2 月 17日（木）〜2月20日(日)
●会場 秋田県 鹿角市花輪スキー場

区　分 氏　名 所　属 タイム 順　位 備　考
成年男子 B 田口　浩徳 旭 化 成 株 式 会 社 1分 14秒 63 59 位
成年男子 C 井上　　功 オ ー ト バ ッ ク ス 小 林 店 1分 22秒 41 96 位
成年男子 C 遠藤　浩之 株式会社宮崎アグリアート 1分 18秒 21 86 位
成年男子 C 増田　久人 宮 崎 県 ス キ ー 連 盟 1分 35秒 57 114 位
少 年 女 子 千手　愛佳 宮 崎 日 本 大 学 中 学 校 ー ー DNF
少 年 男 子 田浦　　裕 県立五ヶ瀬中等教育学校 1分 19秒 83 138 位
少 年 男 子 石井　　晴 県立五ヶ瀬中等教育学校 1分 22秒 87 139 位
少 年 男 子 甲斐　響輝 県立五ヶ瀬中等教育学校 1分 25秒 33 142 位
少 年 男 子 友井　拓己 県立五ヶ瀬中等教育学校 1分 27秒 44 143 位

参加点 競技得点 合計点 季別順位
アイスホッケー 10 0 10

34 位スケート 10 ー 10
スキー 10 0 10
総　合 30 0 30

［成年男子］１回戦

［ ［宮崎県 0 沖縄県17
※宮崎県は代表権獲得ならず

０－６
０－７
０－４

[ ジャイアントスラローム ]

冬季大会男女総合成績（天皇杯得点）

DNF…途中棄権　　DSQ…失格
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　本年度は、新型コロナウイルス感染症による感染拡大を防止する観点から、令和3年6月5日（土）ひなた木の花
ドームにて予定していました、みやざき県民総合スポーツ祭の総合開会式は中止となりました。コロナ禍の中で
はありましたが、4 市 8 町 38 会場にて 28 競技が実施されました。
　参加者総数は 5,054 名と、例年より増加した結果となりました。

競技の様子

～ ボウリング競技～

～ 卓球バレー競技～

～ スポーツ吹矢競技～

令和 3年度みやざき県民総合スポーツ祭令和 3年度みやざき県民総合スポーツ祭
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　第 11 回宮崎チャレンジマッチ「ホッケー競技」大会を MRT 宮崎放送、UMK テレビ宮崎、宮崎県教育委員会及び
公益財団法人宮崎県スポーツ協会の主催で 7 月 4 日（日）、ひなた木の花ドームにて無観客で開催した。
　本来ならば昨年度（令和 2 年度）奈良県天理高等学校を招待して実施される予定であったが、新型コロナウィルス
感染症拡大を受けて、本年度に延期された。
　今年度に入り、実施に向けての準備とともに、「コロナ禍」であるために中止や延期の判断を行う可能性も含めて
両輪で対応を行った。
　全国的な緊急事態宣言下やまん延防止等重点措置下で招待校の選択肢が限られる中、4 月末に島根県立横田高等学
校に今事業の要請を受けて頂き、ようやく開催に向けて本格的に動き出した。今回招待した島根県立横田高等学校は
全国大会優勝を男子は 16 回、女子は 5 回と全国屈指の強豪校を迎えることができた。

　横田高校（以下横田）はエースの④石原実樹を中心に⑥吉田、⑤二澤、⑮景山がショートパスで組み立て、特に右
からの縦に速い攻撃を意識した 1-1-3-3-3 の布陣。対する宮崎県選抜（以下宮崎）は②吉田を中心とした粘り強い守
備と⑧野中、⑱澤田を中心としたショートパスでのビルドアップを意識した同じく 1-1-3-3-3 の布陣。横田高校のセ
ンターパスで試合開始。
　第 1Q はシンプルな長いボールでチャンスを作る横田と、細かいパスをつなぎ攻撃を組み立てる宮崎の一進一退の
攻防となった。攻守が目まぐるしく変わる中、7 分、宮崎陣でのリスタートから横田が右サイド⑮景山に大きく展開。
グラウンダーのクロスを宮崎 GK ①井上がはじいたこぼれ球を④石原が押し込み横田先制。
　第 2Q 一進一退。お互いチャンスを作るがものにできず、1-0 の横田リードで第 2Q 終了。
　第 3Q に入っても激しい攻防が繰り広げられた。横田の縦に速い攻めに対し、宮崎は粘り強い守備でしのぐ。宮崎
も丁寧なショートパスで崩しにかかるが横田は人数をかけて対応、決定的チャンスを作らせない。5 分、宮崎のパス
ミスをカットした横田がショートカウンター。⑮景山が抜け出し、宮崎①井上の脇を抜くシュートが決まり 2-0。続
く 6 分にも同じく宮崎のパスミスをカットしサークル手前で縦パスを受けた④石原がリバースシュートを叩き込み
3-0。対する宮崎も 9 分、⑧野中が左サイドから切れ込み⑨天野→⑪松浦→⑦黒木とつないでゴール前に入れたクロ
スを⑱澤田がタッチシュートするが横田①内田がナイスセーブで得点を与えない。その後 PC から④石原が 1 点を加
えた横田が 4-0 とする。

　第4Qは追いかける宮崎が圧倒。幾度となく横田陣内に攻め込むがあと一歩及ばず。結局横田が4-0で宮崎に勝利した。
宮崎も善戦したが、経験者を揃えた横田が技術、スピード、経験で上回り一日の長がスコアに現れた試合であった。
　強豪横田を招いての今回のチャレンジカップ。0-4 とスコアは完敗であったものの、FW からの激しいプレスによ

第11回宮崎チャレンジマッチ「ホッケー競技」大会報告
宮崎チャレンジマッチ実行委員会

【女子戦評】

（女子試合の様子）
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り相手ボールを奪うことができた場面や、パスワークから相手陣地へ攻め込めたこと等、練習成果もしっかりと発揮
できたゲームであった。技術力で完全に上回る横田に対して、いかにして戦うか。ロースコアで納める布陣を組み、
カウンターで 1 点を狙う展開をするべきなのか悩んだが、これまで練習を重ねてきた細かなパスワークがどれほど通
用するのかを思い切って試すことにした。運動量で上回り、人数をかけて攻撃を仕掛ける。このプレーに徹した展開
をする中で、幾度となく得点を挙げることができそうなチャンスメイクをすることができた。得点まであと一歩であっ
たが課題はたくさんある。国体予選までに一つ一つ課題を克服していき、最終の状況判断をし、泥臭く、1 点を重ね
ていけるチームにしていきたい。コロナ禍の中、このような貴重な体験をさせていただき、ご尽力いただいた皆様に、
深く感謝している。

　試合は宮崎県選抜（以下宮崎）のセンターパスで開始された。
　今回招待した男子横田高校（以下横田）は U-18 日本代表候補選手を 6 名要する経験豊富な選手達に本県選抜選手
がいかに守備をできるかが見所であった。
　開始早々、横田の個人技が冴え渡り、幾度となく宮崎自陣に攻め入ったが、④小原や⑰中山を中心に低い姿勢でパ
スカットやシュートを打つ前にアタックを仕掛け、また、GK 岡田が好セーブを幾度となく見せ、前半は 0 対 0 で終了。
　後半も同様に攻撃の手を緩めない横田の攻撃に必死の守備で対抗する宮崎。
　第 3Q-11 分ペナルティ・コーナー（PC）を与え、相手のパス回しにマークが外れ、横田⑫長谷川が冷静に決め失
点し、均衡が破れた。
　第 4Q-5 分横田⑧羽松崎がサークルトップから素早いシュートを放ち 2 点目。同 -8 分には守備の乱れから 3 点目を失
う。宮崎も少ないチャンスから PC を得たものの得点は至らず、結果は 0 対 3 で横田高校の勝利に終わった。

　試合は男女とも横田高校が実力どおり全国レベルのプレーを発揮し、また、本県選抜選手はそのプレーのレベ
ルの差を感じながらも手応えを感じることができ、大変素晴らしい試合となった。コロナ禍で制限がある中、こ
の時期に強豪校と対戦することができ、貴重な経験となった。この機会を活かし、是非とも九州ブロックを突破し、
本国体出場を果たしたい。また、この事業に参加した選手達、会場で観戦したジュニアの選手及び残念ながら会
場での観戦はできなかったがインターネット中継で観戦したターゲットエージの子どもたちが６年後の「日本の
ひなた宮崎国スポ・障スポ」の少年・成年種別の主力選手として活躍してくれることも期待したい。
　試合での経験は選手達には貴重な体験になったのはもちろんのこと、式典進行、試合中のアナウンスそしてイ
ンターネットライブ中継等通常の大会にはない会場の雰囲気を作って頂いたことに感謝したい。さらにこの大会
で県民の皆様にホッケー競技を少しでも知っていただき、関心をもっていただける機会になったことにも感謝し
たい。
　最後にこの事業を実施するにあたり、実行委員会発足時からご支援頂いた MRT 宮崎放送、UMK テレビ宮崎、
宮崎県教育委員会にお礼と感謝を申し上げます。
　また、大会をご支援いただいた協賛各社等の皆様、多くの県民の皆様に心から感謝申し上げます。

【男子戦評】

（男子試合の様子）
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（協賛関係） （開始式の様子）

  （記念品及び協賛品贈呈）

大会の結果
男子の部　 優勝　横田高等学校（島根県）  準優勝　宮崎選抜
女子の部　 優勝　横田高等学校（島根県）  準優勝　宮崎選抜
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世界へはばたけ！
ワールドアスリート

発掘・育成プロジェクト発掘・育成プロジェクト

　令和 3 年 6 月 20日（日）、宮崎ワールドアスリート 6 期生最初のプログラムが行われました。
　新型コロナウイルス感染症拡大によるプログラムの中止に伴い、2 か月遅れのスタートとなりましたが、全員元気
な姿で参加しました。
　最初の育成プログラム「水球体験」が、県立宮崎工業高等学校のプールにて行われました。初めて体験する競技に
戸惑いながらも、6 期生たちは目を輝かせながら熱心に取り組みました。

　令和 3 年 10 月 16 日（土）・17 日（日）、宮崎県体育館において、7 期生の 2 次オーディションを実施しました。
応募数 204 名のうち、書類による 1 次選考を通過した 93 名が、体力・運動能力等を測定しました。厳しい審査を経て、
小学校 4 年生 18 名、5 年生 5 名、合計 23 名が認定されました。令和 4 年 4 月から、中学校 3 年生までの 5 年間、
トップアスリートになるための様々な育成プログラムを受講します。

● 6 期生 27 名が始動 !● 6 期生 27 名が始動 !

● 7 期生 2 次オーディション（23 名を認定）● 7 期生 2 次オーディション（23 名を認定）

今年で6年目となった本プロジェクト。今年で6年目となった本プロジェクト。
2027年宮崎国スポ・障スポで躍動し、2027年宮崎国スポ・障スポで躍動し、
世界にはばたくアスリートが着実に育っています!世界にはばたくアスリートが着実に育っています!

水球体験

２次オーディション
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　身体的能力開発プログラムは、コオーディネーショントレーニング・SAQ トレーニング・コンディショニング・
セルフケアを実施しました。国内トップコーチの指導のもと、身体と頭脳を駆使したトレーニングを通して多面的な
能力向上を目指しました。
　知的能力開発プログラムは、アスリート食・コミュニケーション・メンタル・女性アスリート・オープンマインド・
デュアルキャリア教育・スポーツインテグリティ・ロジカルシンキングを実施しました。プログラムを通してトップ
アスリートとして必要な資質や能力を習得することができました。

●能力開発プログラム●能力開発プログラム

コオーディネーション

コンディショニング・セルフケア SAQ トレーニング

ロジカルシンキング 女性アスリート

デュアルキャリア教育コミュニケーションアスリート食

オープンマインドスポーツ・インテグリティメンタル
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　今年度は多くのプログラムが中止となってしまいましたが、例年は、県内の競技団体等と連携を図りながら、小学
校 5 年生から中学校 2 年生までの 4 年間かけて、21 競技を 2 回体験します。日頃のスポーツ活動では体験できな
い様々な競技との出会いが、自分の可能性を高め、今後の競技選択につながります。

●競技種目体験プログラム●競技種目体験プログラム

【今年度実施した競技】【今年度実施した競技】

【中止となった競技】【中止となった競技】

水　球

タグラグビー

ウエイトリフティング

バレーボール

トランポリン

サッカー

セーリング

自転車

ボート

ホッケー

ハンドボール

ボウリング

カヌー

ボクシング

なぎなた

陸上競技

レスリング

スポーツクライミング

フェンシング

ソフトボール
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　例年、WAP キッズ（小学校 5 年生・6 年生）が 8 月に実施していますが、昨年度に引き続き今年度も中止となり
ました。学年の枠を超えた集団生活を通じてアスリートとしての必要な資質を身につけること等を目的としています。

●サマーキャンプ（中止）●サマーキャンプ（中止）

　県スポーツ協会認定アスレティックトレーナーの方々の協力を得て、発達段階に応じたトレーニングの提供をして
いただき、日常の体づくりに活用することができました。また、メディカルチェックでは、けが等の早期発見ができ、
早期治療につなげることができました。

●自宅課題カリキュラム●自宅課題カリキュラム

　WAP シニア（中学 3 年生）が、高い専門性を有する各競技団体指導者による適性評価（トライアウト）を実施し、
高校期に向けての競技選択につなげます。競技決定後は、最終目標を展望した今後の活動計画について発表を行いま
した。
　また、本プロジェクトの修了生による「修了生講話」はビデオ撮影により実施し、アスリート生全員に DVD を配
付しました。

●パスウェイプログラム●パスウェイプログラム

トライアウト 活動計画の発表 修了生講話

　子どもたちの能力を効果的に高めるためには、日常的な指導の充実が重要であることから、子どもたちをサポート
する保護者に対して実施しています。調理実習は中止となりましたが、アスリート食・メンタル・社会人アスリート
の講話を行いました。

●ファミリープログラム●ファミリープログラム

メンタル アスリート食 社会人アスリート講話
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令和４年度宮崎県スポーツ少年団事業計画

第58回宮崎県スポーツ少年団中央大会期日及び会場

宮崎県　会議・研修会・交流大会関係

　　　　　　　　　令和４年３月 7 日現在
　令和４年度の事業計画は今後変更する場合もありますので、宮崎県スポーツ協会宮崎県スポーツ少年団ホームペー
ジにて随時御確認ください。

期　　日 競　技　名 　　　場　　所

6 月 26 日（日）
空手道 ひなた武道館　副道場、剣道場
ハンドボール 宮崎県体育館
剣　道 ひなた武道館　主道場

7 月　3 日（日）
軟式野球 ひなた宮崎県総合運動公園　軟式 B、ひなたひむかスタジアム、

木の花ドーム
ソフトボール ひなた宮崎県総合運動公園　運動広場

7 月　9 日（土）
テ　ニ　ス 宮崎市清武総合運動公園　テニス場（予定）
ミニバスケットボール 綾町民体育館、佐土原体育館

7 月 10 日（日）

水　泳 ひなた宮崎県総合運動公園　水泳場
少林寺流空手道 ひなた武道館　剣道場
なぎなた ひなた武道館　副道場
バドミントン 高鍋町総合体育館
柔　道 ひなた武道館　柔道場
少林寺拳法 新富町西体育館

7 月 16 日（土） バレーボール男子 アリーナくにとみ
7 月 17 日（日） バレーボール女子 綾てるはドーム

7 月 18 日（月）
ソフトテニス ひなた宮崎県総合運動公園　庭球場
サ ッ カ ー ひなた宮崎県総合運動公園　サッカー場、補助球技場、運動広場

7 月 31 日（日） 陸上競技 ひなた宮崎県総合運動公園　陸上競技場、第２陸上競技場

期　日 曜日 行　事　名
4 月 15 日 金 第 1 回宮崎県スポーツ少年団中央大会実行委員会

5 月 11 日 水
第 1 回常任委員会・事務担当者・本部長会
第 1 回宮崎県スポーツ少年団中央指導者協議会

6 月　9 日 木 第 2 回宮崎県スポーツ少年団中央大会実行委員会
6 月 26 日 日 第 58 回宮崎県スポーツ少年団中央大会開会式　【ひなた武道館】
8 月 31 日 水 第 3 回宮崎県スポーツ少年団中央大会実行委員会
9 月 3 日〜 4 日 土〜日 宮崎県スポーツ少年団ジュニアリーダースクール【青島青少年自然の家】
10 月 19 日 水 第 2 回宮崎県スポーツ少年団中央指導者協議会・第 2 回常任委員会

11 月 6 日 日 第 1 回宮崎県スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会【オンライン開催】
※グループワーク日 A･B コース

12 月 3 日 土 第 2 回宮崎県スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会　【オンライン開催】
※グループワーク日 C･D コース

2 月 15 日 水 第 2 回事務担当者会
2 月 28 日 火 第 3 回常任委員会・第 2 回本部長会
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九州　会議・研修会・交流大会関係

全国　会議・研修会・交流大会関係

国際交流事業関係

期　日 曜日 行　事　名 開催県
4月21日〜22日 木・金 九州ブロックスポーツ少年団連絡協議会 佐賀県
8月18日〜21日 木〜日 九州ブロックスポーツ少年大会 大分県
8月5日〜7日 金〜日 九州スポーツ少年団　サッカー交流大会 福岡県
8月13日〜14日 土・日 九州スポーツ少年団　剣道交流大会 宮崎県
8月20日〜21日 土・日 九州ブロック少年団　空手道交流大会 沖縄県
8月26日〜28日 金〜日 九州スポーツ少年団　ミニバスケットボール交流大会 長崎県
8月26日〜28日 金～日 九州スポーツ少年団　軟式野球交流大会 鹿児島県
10月23日〜24日 土・日 九州ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会 熊本県
11月12日〜13日 土・日 九州ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会 佐賀県
2月2日〜3日 木・金 令和４年度日本スポーツ少年団九州ブロック会議 佐賀県

期　日 曜日 行　事　名 開催県
未定 第 1 回日本スポーツ少年団都道府県事務担当者会義 東京都
5 月 28 日 土 第 1 回日本スポーツ少年団委員総会 東京都
5 月〜2 月（2 日間） アクティブチャイルドプログラム講師講習会 2 会場
6 月中旬 全国スポーツ少年団指導者協議会 東京都
6 月 11 日 土 全国スポーツ少年団リーダー連絡会 オンライン
6 月 12 日 日 第 5 回ジュニアスポーツフォーラム 東京都
8 月 4 日〜7 日 木〜日 第 60 回全国スポーツ少年大会　 鹿児島
8 月 9 日〜12 日 火〜金 シニア・リーダースクール 静岡県
10 月〜11 月頃 スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター養成講習会　 大阪府
3 月 4 日 土 第 2 回日本スポーツ少年団委員総会 東京都
3 月 25 日〜27 日 土〜月 第 45 回全国スポーツ少年団剣道交流大会 新潟県
3 月 24 日〜27 日 金〜月 第 20 回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会 静岡県

期　日 曜日 行　事　名 開催県
未定 日独スポーツ少年団同時交流（派遣指導者）事前研修会 オンライン
5 月 14 日・15 日 土・日 日独スポーツ少年団同時交流（派遣団員）事前研修会 オンライン

6 月中旬 土・日 日独スポーツ少年団同時交流（派遣指導者・団員）
九州Ⅱグループ事前研修会 中止

未定 日独スポーツ少年団同時交流（派遣） オンライン
7 月 31 日〜 8 月 4 日 日～木 日独スポーツ少年団同時交流九州Ⅱグループ（宮崎市受入） 中止
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スポーツ栄養の歴史
～栄養摂取は食事とサプリメントどちらか～

宮崎県スポーツ医・科学委員会委員
宮崎大学医学部附属病院・宮崎県栄養士会　原口　直樹

　スポーツ栄養とは、競技力向上のために何をどのように摂取すべきかという疑問を解決するための学問である１）。
だが、実際に何を摂取すべきかと知っていても実践することは難しい。宮崎県国民スポーツ大会候補選手を対象にし
た調査でも栄養の話を聞いたことがあると答えた割合は高かったが（図 1）、食事調査では不足の可能性がある（表 1）。
そこで、①スポーツ栄養の歴史的な考え方、②具体的な研究報告、③今後について下記に述べる。

　スポーツ栄養の歴史 1,2) について振り返ると日本では 1964 年の東京オリンピック前まで、スポーツ界において栄
養の重要性が認知されていなかった。オリンピック準備期に入ると、スポーツ科学が注目される中で、一部の競技団
体では栄養調査等が行われた。1988 年ソウルオリンピック前の日本代表選手に対する食事調査で 8 割の選手が栄養
摂取不足であり注目が集まった。1992 年バルセロナオリンピックで日本陸上競技連盟が専属管理栄養士を帯同して
栄養学的コンディショニングに成功したのをきっかけに、スポーツ栄養サポートは徐々に広がりをみせた。
　最近の世界的なスポーツ栄養学研究は、2000 年アメリカスポーツ医学会・アメリカ栄養士会・カナダ栄養士会に
よるスポーツ栄養の共同見解が提示され、2003 年国際オリンピック委員会（IOC）からスポーツ栄養の合意声明を
提示された。
　2010 年 IOC からスポーツ栄養の合意声明 20103）が提示され、「サプリメントやスポーツ食品の使用を検討して
いるアスリートは、その有効性、コスト、健康とパフォーマンスへのリスク、およびドーピング検査陽性の可能性を
考慮する必要がある。 若いアスリートでのサプリメントの使用はやめるべきであり、健康な体組成を維持しながら成
長を可能にするために、栄養豊富で厳選された食事をすることに焦点を当てるべきである」とした。
　2016 年にはアメリカスポーツ医学会・カナダ栄養士会・栄養と食事のアカデミーによるスポーツ栄養の共同見解 4）

が提示され、「サプリメントやスポーツ食品の使用を検討しているアスリートは、その有効性、コスト、健康とパフォー
マンスへのリスク、およびドーピング検査陽性の可能性を考慮する必要がある。若いアスリートのサプリメントの使
用はやめるべきであり、健康な体組成を維持しながら成長を可能にするために、栄養豊富で厳選された食事をするこ
とに焦点を当てるべきである」とした。
　以上のような歴史があるなかで、国際コンセンサスはそのほとんどが栄養素レベルでの記載となっている。選手に
必要な栄養摂取について、各国の食文化や選手個々の競技レベルを踏まえつつ、どのような食品や料理からいつどの
ように摂取するかの工夫が必要である。その役割を管理栄養士が担っていると考える。
　最近の研究で、強い抗酸化作用があるトマトの色素「リコピン」をサプリメントとして摂取する場合と「トマト全体」
をパウダーで摂取した場合の運動に伴う酸化ストレスなどを比較した研究 5）が、「トマトをサプリメントと食品どち
らで摂取すべきか」と題して国際スポーツ栄養学会の学会誌に掲載された。
　参加者は習慣的にトレーニングを継続している男性アスリート 11 名で、年齢 21 ± 1.6 歳であった。結果は、ト
マトパウダーの摂取により抗酸化能力が向上し、アスリートの運動に伴う酸化ストレスのバイオマーカー上昇が抑制
された。一方で、同用量のリコピンサプリメントは同様の結果をもたらさなかった。したがって、トマトの有益なメリッ
トは、リコピンと他の生理活性成分との相乗的相互作用によってもたらされる可能性があると結論づけられた。
　上記は極端な例ではあるが、単一成分よりも多くの成分、食品を摂取し相乗効果を期待した栄養摂取が大切である
と考えることができる。つまり、自分に適した食事を選択しエネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、
ミネラルなどを摂取しベースとなる栄養を整え、遠征や合宿など必要な場面に応じて栄養補助食品、サプリメントを
利用すると良いと考える。
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図１．栄養に関する質問 8）

推奨量 9)：カルシウム［男性 800㎎ 女性 650mg］、鉄 [ 男性 10㎎ 女性 7mg( 月経有 10.5㎎ )]
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　最後に近年、SDGs（持続可能な開発目標）の各項目の達成に向けた課題に取り組む潜在的能力を備えた重要かつ
強力なツールとして、スポーツがその役割を果たすことに期待がされ、栄養が全ての基盤となると考えられている 6.7）。
　また、SDGs の達成に向け 2021 年東京栄養サミットが開催され、世界各国の政府代表者が栄養状態の改善、栄養
問題の撲滅などを話し合い「東京栄養宣言」が提示された。スポーツ栄養もその一翼を担うものとして何らかの貢献
ができるのではないかと考えられる。宮崎県栄養士会も、選手個々の競技レベルを踏まえた選手サポートができる体
制の準備を進めていきたい。
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【事務局】　2020 東京オリンピック、大変お疲れさ
までした。まずは、オリンピックに参加さ
れての感想などをお聞きします。

○北林教諭　コロナ禍で開催自体が危ぶまれてお
り、不安をかかえながら準備を進めていま
したので、開催が決まった時は心から嬉し
かったです。

　　　　オリンピックは本当に華やかな舞台です。
しかし、全国民が応援してくれている、み
んなの期待に答えなければならない、とい
う大変なプレッシャーを、選手も私たちス
タッフも重く感じていました。どんなに準
備をしっかりやっても不安が常に付きまと
い、精神的にもきつかったですが、すばら
しいメンバーに恵まれ、とにかく 1 勝する
ことを目標にして大会に臨みました。

　　　　大会では予想どおり苦戦を強いられ、グ
ループで唯一勝てそうなバーレーンにも負
けてしまい、1 勝もできないまま終わるの
かと思いながら最終戦のポルトガル戦を迎
えました。

　　　　ポルトガルは戦績も世界トップレベルで、

体格も私たちとは大きな差がありました。
しかし、最終戦ということもあり、「自分た
ちがやりたいことから逃げないで、勝つた
めのチャレンジをしていこう」と、チーム
がこれまでになく一体となり、劣勢になっ
ても粘り強く戦うことができました。そし
て、1 点差で勝利し、実に 33 年ぶりとなる
オリンピックでの勝利という、日本にとっ
ては大きな意味のある結果を得ることがで
きました。

【事務局】　私も中継を見ていましたが、最後に勝
ち越しゴールが決まった時は興奮し立ち上
がったのを覚えています。代表のコーチは
ご苦労も多かったことと思いますが、どの
ような思いで指導されていたのですか。

○北林教諭　私自身が代表に選ばれたことも、国際
試合を経験したこともなかったので、初め
は代表選手にどのように関わっていけばよ
いかわからず不安でした。

　　　　ちょうど同時期に外国人コーチがいたの
で、私はその指導方法を学びつつ、「裏方」

2020東京オリンピック・パラリンピック特集
　東京オリンピック・パラリンピックに参加されたお二人にお話をうかがいました。
　1 人目は都城工業高等学校の北林健治教諭です。北林教諭は、ハンドボール男子日本代表 GK（ゴールキー
パー）コーチとして大会に参加されました。

出　　身 : 宮崎県北川町
経　　歴 : 北川小学校→北川中学校→延岡東高校→福岡大学
競技種目 : ハンドボール
指  導  歴 : 宮崎第一高校→小林工業（現小林秀峰）高校→都城工業高校
指導実績 :（宮崎第一高）平成 7 年度宮崎県高等学校総合体育大会
                                 　　　　　 女子ハンドボール競技　優勝
　　　　  （小林工業高）平成 14 年 高知国体男子ハンドボール競技　優勝
　　　　　　　　　　　 平成 23 年 宮城インターハイ男子ハンドボール競技　優勝
　　　　　　　　　　　 ※ その他、第 2 位を含めた入賞等多数
　　　　  （代表関係） 　平成 25 年 男子日本代表 GK スポットコーチ
　　　　　　　　　　　 平成 26 年 男子ユース代表 GK コーチ
　　　　　　　　　　　 平成 27 年 男子ジュニア代表 GK コーチ、
　　　　　　　　　　　     　　　   男子日本代表 GK コーチ
　　　　　　　　　　　平成 28 年 男子日本代表 GK コーチ　アジア選手権第 3 位
　　　　　　　　　　　 平成 29 年〜令和 3 年 男子日本代表 GK コーチ
　　　　　　　　　　　                    フランス世界選手権、東京オリンピック出場
　　　　　　　　　　　 令和 3 年 9 月 女子日本代表 GK コーチ、アジア選手権出場

北林　健治 教諭
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として、監督や選手のサポートに徹するこ
とにしました。調子が上がらずメンバーを
外された選手に声をかけたり、選手それぞ
れがもつプレースタイルを尊重しながら足
りないところを教えたりして、常に寄り添っ
て選手に関わることを意識していました。

　　　　女子代表コーチを務めた時は自分が主と
なって GK の指導に携わったのですが、こ
れまでの男子代表の指導経験を活かし、単
純に技術や戦術を教えるだけでなく、試合
でそれをどのように発揮すればよいか、ど
のような精神状態で試合に臨むべきかを指
導することができました。

【事務局】　北林先生はオリンピック以前から男子代
表チームのコーチとして指導をされ、オリ
ンピック後は女子代表も指導されています
が、日本代表はどのような選手たちだった
のでしょうか。

○北林教諭　プレーヤーとしてはもちろん、人間的
にも信頼できる選手たちでした。

　　　　まじめで、毎日の生活や練習にムラがな
く、練習でも試合でも常に考えながら行動
し、全力でプレーすることができます。また、
自分のプレーがうまくいかないときでもそ
れを受け入れ、苦しくても粘る、頑張るこ
とができます。自分の意見を持ちつつも、
指導されたことをやってみるという、素直
で積極的な姿勢もみられました。

【事務局】　現指導者や選手にとって大変貴重なお話
です。みなさんに参考となるお話ありがと
うございます。

　　　　少しオリンピックから離れ、先生ご自身の
ことを伺います。先生は幼少からハンドボー
ルひとすじだったのですか。

○北林教諭　全く違います（笑）。小中学校は剣道
をやっていました。中学校 3 年生の時は県
北で個人優勝したこともあります。ハンド
ボールは高校からです。

　　　　高校に入学したときは部活動をしないつも
りでした。しかし、同じ中学校の友人がハ
ンドボール部に入部すると聞き、母の勧め
もあったので、ハンドボール部の練習を見
に行きました。部は雰囲気も良く、団体競
技をやってみたかったこともあり、入部す
ることにしました。

　　　　入部するとすぐゴールキーパーになりまし

た。剣道をやっていたせいか、近くでシュー
トを打たれても全く恐怖感がなく、割とす
ぐに慣れることができました。

　　　　ハンドボールがどんどん楽しくなり、将
来は保健体育の教師としてハンドボールの
指導に携わりたいと思うようになりました。
どうせやるなら強いところでと思い、福岡
大学に進学しました。

【事務局】　その後先生は宮崎県に戻られ、保健体育
教師として高校に勤務されることになりま
す。特に小林工業（現小林秀峰）高校では
全国優勝を何度も達成され、全国有数の強
豪チームに育てられました。指導される中
で先生が意識されていたことなどをお聞か
せください。

○北林教諭　小林工業高校に赴任した時は部員が数
名しかおらず、まず部員集めから始めまし
た。その後、ここでは話せないくらいのた
くさんの苦労を重ね、5 年後の高知国体で
初めて全国優勝を果たすことができました。

　　　　普段の練習で大切にしていたことは、「ど
れだけ夢中にさせるか」ということです。
ハンドボールに没頭し、プレーのことだけ
を考えられるような環境づくりを徹底しま
した。また、私自身も、多くの指導書を読
み漁り、映像を繰り返し見るなどして研究
を重ねました。

　　　　次第に選手たちが自ら、どうしたらうま
くいくか、どうしたら勝てるようになるか
を考えることができるようになり、ハンド
ボールに夢中になって取り組むようになり
ました。

　　　　私は、技術や戦術の指導の前に、まず「夢
中にさせる」ということが大切だと思いま
す。そのうえで理論を教え込んでいけば、
選手たちはどんどん吸収し、こちらが考え
ていた以上の成長を見せてくれるのだと思
います。

【事務局】　2027 年には本県で国民スポーツ大会・
障害者スポーツ大会が開催されます。大会
に向けての思いをお聞かせください。

○北林教諭　まず、スポーツの価値をさらに高めて
いきたいと考えています。私は、社会を凝
縮した形がスポーツだと思っています。ス
ポーツをすると健康になれる、他人と一緒
に取り組めばより楽しくなるなど、スポー
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ツに関わる人が多くなればなるほど社会
全体が健康で明るく、みんなが幸せにな
ります。

　　　　また一方で、勝ちにこだわり、結果を残す
ことも大切です。オリンピックで選手が活
躍する姿を見て感動や勇気が得られたよう
に、期待にこたえ、勝つという姿を見せる
ことができるよう計画的に強化していく必
要があります。

　　　　国民スポーツ大会・障害者スポーツ大会を
機に、スポーツに熱く取り組んだり、楽し
みながらスポーツに関わったりする人が増
え、より多くの人に幸せな人生を送ってい
ただきたいと考えています。

【事務局】　最後に、若い指導者やジュニアアスリー
トへのメッセージをいただきたいと思います。

○北林教諭　スポーツには必ず、勝ちと負けが同時
に存在します。大切なのは「負けのとらえ方」
だと思います。結果が出たとき、それまで
どのような積み上げをしていたのかを冷静
に振り返り、負けた原因を探る。その上で
一つ一つを練習や試合を通して解決してい
くことを地道に繰り返していくことが次の
勝ちにつながります。

　　　　一方で、スポーツを大局としてとらえ、ス
ポーツを通じて自分や周囲を幸せにすると
いう感覚も持っておいてほしいです。スポー
ツには勝ち負けの世界を越えたすばらしい

「価値」があります。若い指導者や選手たち
には特に意識してほしいです。

【事務局】　これからのますますのご活躍をお祈りい
たします。ご協力ありがとうございました。
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【事務局】　2020 東京オリンピック・パラリンピッ
ク大変お疲れさまでした。競技役員として
参加されましたが、どのような経緯からだっ
たのでしょうか。

○安在教諭　2013 年に東京オリンピック・パラリ
ンピック開催が決定してから、ぜひ競技役
員として関わりたいという夢ができました。
それから、宮崎陸上競技協会から推薦をい
ただき、2017 年から資格取得の研修を受け、
両大会の競技役員として正式に採用されま
した。

　　　　スポーツの最大の祭典であるオリンピッ
ク・パラリンピックに関わることができる
と決まったときは、本当に嬉しかったです。
競技役員に従事することが決まってからは、
国際大会、国内大会で研修を重ね、競技役
員としての技術向上に力を入れました。

【事務局】　大会は 2020 年に開催されず延期、2021
年にも開催が危ぶまれましたが、その時の
心境はいかがだったでしょうか。

○安在教諭　「大会はできるのだろうか、このまま
中止なってしまうのか」と、毎日のように
心配していました。研修に行く際には、家

族や職場にたくさん協力をしてもらってい
たので、その人たちにも申し訳ない気持ち
でした。

　　　　開催が決まった時は、嬉しさというより安
堵感の方が強かったです。「これで夢だった
大会に参加できる、みんなに恩返しができ
る」という気持ちと、「やってやるぞ」とい
う意気込みを新たにしました。

【事務局】　先生が担当された出発係とは、具体的に
どのような業務だったのですか。

○安在教諭　係は常にチームで動きます。私の仕事
は、招集所から誘導されてきた選手を各レー
ンに入れ、スタートの準備をさせることで
した。

　　　　スタートの直前ですから間違いは許されま
せん。ものすごい緊張の中一つ一つ確認し
ながら仕事をこなしました。難しかったの
は、演出のためのプロジェクションマッピ
ングに自分の姿が映り込んでしまい、その
ことに対し指導を受けたり、選手を撮影す
る海外メディアのカメラマンさんから「そ
こは邪魔だ」と英語で指示されたりなど、
仕事内容と違うところで様々な要求があり、
多方面に気を遣う必要があったことです。

　２人目は宮崎市立住吉中学校の安在倫孝教諭です。安在教諭は、陸上競技の審判員として、オリンピック・
パラリンピックの両大会に参加されました。

出　　身：宮崎県高千穂町
経　　歴：上野小学校→上野中学校→高千穂高校→宮崎大学
競技種目：陸上競技（跳躍）
指  導  歴：吾田中学校→岩戸中学校→加納中学校→大宮中学校→住吉中学校
　　　　・加納中学校で指導した川越広弥選手（現在は埼玉県の教師）は
               茨城国体成年男子 400m ハードルで 3 位入賞。
               現在、オリンピック強化指定選手。
　　　　・大宮中学校で指導した外山愛美選手は 400m で
               日本代表として東京パラリンピックに出場。

安在　倫孝 教諭
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選手はもちろん、スタッフも常にピリピリ
していました。

【事務局】　大会期間中の雰囲気や、生で見た選手た
ちの様子をお聞かせください。

　
○安在教諭　私はオリンピックもパラリンピック

も関わっていたので、ミーティングやリ
ハーサルなどを含め、トータルで 26 日間
の業務でした。大会期間中は毎日 PCR 検
査、移動制限でホテルと競技場との往復し
かできず、食事も毎日同じものを食べてい
ました。レースは、午前中の部と、夕方か
ら夜にかけて分けて行われるため、ホテル
に戻るのが連日夜 11 時頃でした。

　　　　精神的にも体力的にも大変な業務でした
が、世界一を決める大会に関わり、重要な
仕事を任されているという喜びと責任感で
最後まで頑張ることができました。

　　　　私が特に印象深かったのは、パラリン
ピックの選手たちです。ハンデをものとも
せずレースに臨んでいる姿を見て、心か
ら感動しました。オリンピック選手たちは
常にものすごい緊張感に包まれていました
が、パラリンピックの選手たちは、私たち
にも気軽に声をかけてくれ、いつもお礼を
言ってくれました。手から血を流しながら
競技を行う車いすの選手は、レース後みん
なで健闘をたたえ合っていました。

　　　　大会は残念ながら無観客だったのです
が、私はぜひ生で、特に若い世代に見てほ
しかったです。もしかしたら人生が変わる
ほどの感動や勇気をもらえたかもしれない
と思えたからです。

【事務局】　無観客は本当に残念でした。26 日間に
渡る大変な業務の中、そのように貴重な体
験をされた先生自身は、大会を終えて何か
変化を感じられましたか。

○安在教諭　私はこれまでも県内の大会等で係をし
ていましたが、大会後は仕事の内容全般で
周囲に伝えられることが大きく広がりまし
た。今後は、現在県内の大会で行われてい
る出発係の具体的な仕事内容を、もっと無
駄のないスマートなものに見直すこともで
きるのではないかと考えています。

　　　　また、世界一を競うとはどのような状況な
のか、オリンピアンとはどのような選手な
のかなど、私が肌で感じたことを周囲に伝

え、より陸上競技に興味をもち、選手育成
や競技力向上に貢献したいと思っています。

【事務局】　実際に参加した方でなければわからな
い、貴重なお話ありがとうございます。

　　　　少し話題を変え、先生ご自身のことを伺い
ます。先生が陸上競技を始められたのはい
つ頃ですか。

　○安在教諭　私は、中学校で剣道を指導してい
た父の影響で 3 歳から剣道をしていました。
高千穂といえば剣道。毎日のように厳しい
練習をしていました。

        　小学校 5 年生と 6 年生の時は、陸上競技も
並行して行うようになりました。どちらも
興味があったのですが、中学校では野球部
に入りました（笑）。

        　専門的に陸上競技を始めたのは高校からで
す。中学校 3 年生の時に県陸上競技大会の
三段跳びに出場し、入賞したことがきっか
けで、個人でも力を付けていくことができ
る陸上競技を続けようと思うようになりま
した。

        　高校では走り幅跳びも併せて行い、県大会 3
位という成績でしたが、けがに泣かされ思う
ような成績を残すことができませんでした。

【事務局】　陸上競技だけでなく様々なスポーツを経
験されたのですね。その後先生は地元の大
学に進学され、中学校の保健体育教師とし
て活躍してこられました。オリンピックイ
ヤーの今年、校務や部活動との両立はさぞ
大変だったことでしょう。

○安在教諭　私がオリンピック・パラリンピック
に参加できたのは、多くの方々のご協力の
おかげです。研修期間中から本大会期間中、
住吉中学校の先生方に校務や部活動の指導
をサポートしていただきました。

　　　　陸上部の生徒たちも、私が夏の間ほとんど
いないことをわかっていましたので、普段
から自主的に練習を行うようになりました。
それが功を奏したのか、女子 400m リレーと
女子 200m で全国中学校総合体育大会の出場
権を得ることができました。

　　　　幸運だったのは、オリンピックとパラリン
ピックの間に大会が行われたので、私も大
会に参加できたことです。全国大会で頑張
る生徒の姿を見たときは涙が出ました。

　　　　そんな「陸上漬け」の私を支えてくれた家
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族にも、心から感謝しています。これから
お世話になった皆さんに恩返しができるよ
う、仕事も家庭のことも頑張っていこうと
思います。

【事務局】　5 年後の 2027 年には宮崎で国民スポーツ
大会・障害者スポーツ大会が開催されます。
大会に向けての思いをお聞かせください。

○安在教諭　おそらく運営や競技役員として大会に
関わらせていただくことになるかと思いま
すので、日本で最も大きな大会に、選手や
監督が安心して大会に集中できる環境づく
りをしたいと考えています。陸上競技は現
在、競技役員を含めた若手のスタッフが不
足していますので、若手の人材育成が急務
です。宮崎県ならではのスタイルを尊重し
つつ、オリンピック・パラリンピックで学
んだことを活かしながら計画的に進めなけ
ればならないと考えています。

【事務局】　最後に、若い指導者やジュニアアスリー
トへのメッセージをいただきたいと思います。

○安在教諭　オリンピック・パラリンピックに参加
したことで、これまで知らなかった世界を
知り、多くのことを学ぶことができました。
若い時こそ、何らかの行動を起こし、知ら
ない世界へ自ら飛び込んでいってほしいと
思います。たとえ失敗しても、必ず何かが
つかめるし、指導者は、日々変化する子ど
もたちへの指導の「引き出し」が間違いな
く増えます。

　　　　私のモットーは『夢　前進』です。夢は
強く持ち続ければ必ず叶うと信じています。
激動の時代にこそ、夢を叶える努力を惜し
まず継続していってほしいです。

【事務局】　これからのますますのご活躍をお祈り
いたします。ご協力ありがとうございまし
た。

（第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害者スポーツ大会）（第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害者スポーツ大会）

　国民スポーツ大会（国スポ）は、広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツの精神を高揚して、国民の健康増
進と体力の向上を図り、併せて地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与することを目的として、毎年開催され
ている国内最大の国民スポーツの祭典です。
　「冬季大会」と「本大会」の競技得点の合計を競う都道府県対抗方式で開催され、天皇杯（男女総合成績１位）・
皇后杯（女子総合成績１位）の獲得を目指し、都道府県代表の選手が各競技で熱い戦いを繰り広げます。
　大会では、競技得点の対象となる「正式競技」のほか、「特別競技」、「公開競技」、「デモンストレーションスポーツ」
を実施することになります。

１  国民スポーツ大会とは

第81回国民スポーツ大会（本大会）における実施予定競技
区　　分 競　　技　　名

正式競技（37競技）

特別競技（１競技）

公開競技（７競技）

デモンストレーション
スポーツ

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、バレーボール、体操、バスケットボール、
レスリング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、ソフトテニス、卓球、
軟式野球、相撲、馬術、フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、弓道、ライフル射撃、
剣道、ラグビーフットボール、スポーツクライミング、カヌー、アーチェリー、空手道、銃剣道、
なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン、ボクシング

綱引、ゲートボール、武術太極拳、パワーリフティング、グラウンド・ゴルフ、バウンドテニス、
エアロビック

地方スポーツの推進、国民の健康増進・体力の向上等をはじめ、国民のスポーツ推進を図る
ため、県内に居住している者を対象として実施する競技

高等学校野球

　宮崎県では、昭和54年（1979年）に「伸びる心　伸びる力　伸びる郷土」をスローガンとして、第34回国民体育大会「日
本のふるさと宮崎国体」を開催し、本県選手団の活躍や県民総参加で大会を支えた誇りと自信は、明るく豊かな宮崎
を築く原動力となり、本県のスポーツ振興はもとより、その後の県勢発展に大きく貢献しました。
　また、同年には、「ふれあう心　あふれる力　のびゆく郷土」をスローガンに、第15回全国身体障害
者スポーツ大会を開催し、障がい者が力強く競技する姿が多くの県民に大きな感動を与えました。
　そして、前回開催から48年ぶりとなる令和９年（2027年）に、第81回国民スポーツ大会※と第26回全
国障害者スポーツ大会を宮崎県で開催します。
※令和6年（2024年）佐賀大会から「国民体育大会」が「国民スポーツ大会」へ改称されます。

2   全国障害者スポーツ大会とは
　全国障害者スポーツ大会（障スポ）は、障がい者が競技等を通じてスポーツの楽しさを体験するとともに、国民
の障がいに対する理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的として、毎年開催されている障が
い者スポーツの全国的な祭典です。
　全国から都道府県・指定都市の選手団が参加し熱戦が繰り広げられ、全国の障がい者スポーツの交流の場として、
人と人との交流、地域との連帯を深める機会となります。大会では、「正式競技」と「オープン競技」を実施するこ
とになります。

２０２７年 宮崎県で開催！２０２７年 宮崎県で開催！

＜取材を終えて＞
　お二人とも校務多忙の中、快く取材を受けてくださいました。全国有数の指導者で、日本代表のコーチをさ
れた北林教諭の競技にかける熱い思い、オリンピック・パラリンピック両大会に参加され、競技役員として競
技の運営に携わられた安在教諭の夢を叶えるための取組など、大変貴重なお話を伺うことができました。お
二人の今後ますますのご活躍をお祈りしております。ありがとうございました！
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（第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害者スポーツ大会）（第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害者スポーツ大会）

　国民スポーツ大会（国スポ）は、広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツの精神を高揚して、国民の健康増
進と体力の向上を図り、併せて地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与することを目的として、毎年開催され
ている国内最大の国民スポーツの祭典です。
　「冬季大会」と「本大会」の競技得点の合計を競う都道府県対抗方式で開催され、天皇杯（男女総合成績１位）・
皇后杯（女子総合成績１位）の獲得を目指し、都道府県代表の選手が各競技で熱い戦いを繰り広げます。
　大会では、競技得点の対象となる「正式競技」のほか、「特別競技」、「公開競技」、「デモンストレーションスポーツ」
を実施することになります。

１  国民スポーツ大会とは

第81回国民スポーツ大会（本大会）における実施予定競技
区　　分 競　　技　　名

正式競技（37競技）

特別競技（１競技）

公開競技（７競技）

デモンストレーション
スポーツ

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、バレーボール、体操、バスケットボール、
レスリング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、ソフトテニス、卓球、
軟式野球、相撲、馬術、フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、弓道、ライフル射撃、
剣道、ラグビーフットボール、スポーツクライミング、カヌー、アーチェリー、空手道、銃剣道、
なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン、ボクシング

綱引、ゲートボール、武術太極拳、パワーリフティング、グラウンド・ゴルフ、バウンドテニス、
エアロビック

地方スポーツの推進、国民の健康増進・体力の向上等をはじめ、国民のスポーツ推進を図る
ため、県内に居住している者を対象として実施する競技

高等学校野球

　宮崎県では、昭和54年（1979年）に「伸びる心　伸びる力　伸びる郷土」をスローガンとして、第34回国民体育大会「日
本のふるさと宮崎国体」を開催し、本県選手団の活躍や県民総参加で大会を支えた誇りと自信は、明るく豊かな宮崎
を築く原動力となり、本県のスポーツ振興はもとより、その後の県勢発展に大きく貢献しました。
　また、同年には、「ふれあう心　あふれる力　のびゆく郷土」をスローガンに、第15回全国身体障害
者スポーツ大会を開催し、障がい者が力強く競技する姿が多くの県民に大きな感動を与えました。
　そして、前回開催から48年ぶりとなる令和９年（2027年）に、第81回国民スポーツ大会※と第26回全
国障害者スポーツ大会を宮崎県で開催します。
※令和6年（2024年）佐賀大会から「国民体育大会」が「国民スポーツ大会」へ改称されます。

2   全国障害者スポーツ大会とは
　全国障害者スポーツ大会（障スポ）は、障がい者が競技等を通じてスポーツの楽しさを体験するとともに、国民
の障がいに対する理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的として、毎年開催されている障が
い者スポーツの全国的な祭典です。
　全国から都道府県・指定都市の選手団が参加し熱戦が繰り広げられ、全国の障がい者スポーツの交流の場として、
人と人との交流、地域との連帯を深める機会となります。大会では、「正式競技」と「オープン競技」を実施するこ
とになります。

２０２７年 宮崎県で開催！２０２７年 宮崎県で開催！
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正式競技
（14競技）

個人競技
（７競技）

団体競技
（７競技）

オープン競技

陸上競技（身体・知的）、水泳（身体・知的）、アーチェリー（身体）、卓球（身体・知的・精神）、
フライングディスク（身体・知的）、ボウリング（知的）、ボッチャ（身体）

広く障がい者の間にスポーツを普及する観点から有効と認められるものについては、あら
かじめ主催者間で協議し実施することができる

バスケットボール（知的）、車いすバスケットボール（身体）、ソフトボール（知的）、
グランドソフトボール（身体）、バレーボール（身体・知的・精神）、サッカー（知的）、
フットベースボール（知的）

第26回全国障害者スポーツ大会における実施予定競技
区　　分 競　　技　　名

　県では、2027年の国スポ・障スポ開催に向け、陸上競技場、体育館、プールの主要3施設の整備を進めています。

（３）プール
　宮崎市錦本町の県有地に、県内初の屋内型50ｍプー
ルを整備します。
　事業手法として、県では初めてとなる PFI 方式を採
用しています。

（２）体育館
　延岡市民体育館敷地に延岡市と共同で体育館を整備
します。メインアリーナ、サブアリーナ、多目的室（武道
場）等を設置します。

（１）陸上競技場
　山之口運動公園に都城市と共同で陸上競技場（主競技
場、補助競技場、投てき練習場等）を整備します。陸上競
技場は、総合開・閉会式の会場となります。

3   基本方針

4   県有主要３施設の整備

「チームみやざき」で創りあげる大会
　スポーツを「する」、「みる」、「支える」など、県民がそれぞれの立場で大会に関わり、競技会はもちろん、県民運動
や文化プログラム等により、大会の開催機運を盛り上げる県民総参加型の大会を目指します。

1

宮崎県の魅力を全国に発信する大会
　神話や伝統文化、豊かな自然や食に加え、充実したスポーツ環境など、本県の多彩な魅力を全国に向けて発信します。
　また、来県する皆様を“おもてなしの心”で温かく迎え、県民とのふれあいや感動の共有による心の絆を深める大会とします。

3

共に支え合う社会づくりを進める大会
　スポーツを通じた交流の拡大や障がい者が主体的にスポーツに取り組む環境の整備を図ることで、障がいに対する理
解を深め、障がい者の社会参加を推進するとともに、誰もが互いに尊重し、支え合って生きる社会づくりに貢献する大
会とします。

5

スポーツの素晴らしさを体感できる大会
　指導者の養成やアスリートの育成など、計画的かつ継続的な競技力の向上を図るとともに、県民一人ひとりがスポーツ
を通した健康増進や生きがいづくりに取り組み、スポーツの喜びや楽しさを享受できる大会を目指します。

2

「未来のみやざき」づくりを進める大会
　大会の開催を契機として、スポーツの拠点づくりや地域活性化、スポーツ文化の醸成、さらには「スポーツランドみ
やざき」の全県展開などに取り組み、スポーツを生かした「未来のみやざき」づくりを推進します。

4

宮崎市宮崎市

都城市都城市

高原町高原町

小林市小林市 綾町綾町
国富町国富町

西都市西都市

西米良村西米良村

椎葉村椎葉村
美郷町美郷町

諸塚村諸塚村

日向市日向市

門川町門川町

延岡市延岡市日之影町日之影町

高千穂町高千穂町

五ヶ瀬町五ヶ瀬町

新富町新富町
高鍋町高鍋町

川南町川南町

都農町都農町
木城町木城町

えびの市えびの市

日南市日南市

三股町三股町

串間市串間市

会場地市町村一覧
（令和４年３月時点）

国民スポーツ大会
■･･･正式競技、特別競技
●･･･公開競技
◆･･･デモストレーションスポーツ
全国障害者スポーツ大会
□･･･正式競技

延岡市
■水泳（ＯＷＳ）
■バレーボール（６人制）［成女］
■体操（競技・新体操）
■軟式野球 
■柔道
■ソフトボール ［成男］
●武術太極拳
●パワーリフティング
□フットベースボール［知］
□バスケットボール［知］
□車いすバスケットボール［身］

日之影町
■なぎなた

門川町
■軟式野球 
■ソフトボール 
　［成男］
◆ラジオ体操

都農町
■ホッケー

木城町
■スポーツクライミング
●エアロビック

国富町
■フェンシング

宮崎市
■水泳（競泳、水球、ＡＳ）　  ■ソフトボール［成女］
■テニス　　　　　　　　　  ■ライフル射撃
■ハンドボール ［少男・少女］ ■ラグビーフットボール
■自転車（トラック）　　　　 ■空手道
■ソフトテニス ［少男・少女］ ■ボウリング
■卓球　　 　　　　　　　　 ■ゴルフ
◆ラジオ体操　　　　　　　  ◆少林寺拳法
◆ＢＭＸ・スケートボード　　◆ビリヤード
□水泳［身・知］　　　　　　 □ボウリング［知］
□卓球（STT含む）［身・知・精］
□フライングディスク［身・知］

新富町
■サッカー［少男］　　■ボート
◆ユニカール
□サッカー［知］

日南市
■バレーボール（６人制）［成男］
■レスリング
■セーリング
■高等学校野球
●綱引
◆ターゲット・バードゴルフ
□バレーボール［知］

高鍋町
■軟式野球 　　■バドミントン
◆フレッシュグラウンド・ゴルフ

川南町
■軟式野球 
■トライアスロン

日向市
■バレーボール
　（ビーチバレー）
■軟式野球 
■ソフトボール 
　［少男・少女］
◆サーフィン
□ソフトボール［知］

高千穂町
■剣道

五ヶ瀬町
■相撲
◆フロアカーリング

諸塚村
◆AJTAスポーツ玉入れ

椎葉村
◆トレッキング

美郷町
◆キャッチング・ザ・スティック　
◆ボッチャ　　◆ラダーゲッター

西米良村
◆ウォーキング　
◆ミュージックレクリエーション

西都市
■サッカー ［少女］
■軟式野球
◆少年サッカー

綾町
■サッカー ［成男］
■ハンドボール ［成男・成女］
■馬術

えびの市
■ボクシング

小林市
■バレーボール（６人制） ［少女］
■体操（トランポリン）
■ウエイトリフティング
◆ソフトバレーボール
□バレーボール［精］

高原町
■アーチェリー
□アーチェリー［身］

熊本県熊本市
■水泳（飛込）

三股町
■銃剣道
◆ノルディックウォーキング

串間市
■弓道　　■自転車（ロード）
●グラウンド・ゴルフ
◆少年・少女レスリング
◆ジュニアサッカー

都城市
■陸上競技
■バレーボール（６人制） ［少男］
■バスケットボール ［成男・成女］
■ソフトテニス ［成男・成女］
●ゲートボール
●バウンドテニス
◆パークゴルフ
□陸上競技［身・知］
□ボッチャ［身］
□バレーボール［身］
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正式競技
（14競技）

個人競技
（７競技）

団体競技
（７競技）

オープン競技

陸上競技（身体・知的）、水泳（身体・知的）、アーチェリー（身体）、卓球（身体・知的・精神）、
フライングディスク（身体・知的）、ボウリング（知的）、ボッチャ（身体）

広く障がい者の間にスポーツを普及する観点から有効と認められるものについては、あら
かじめ主催者間で協議し実施することができる

バスケットボール（知的）、車いすバスケットボール（身体）、ソフトボール（知的）、
グランドソフトボール（身体）、バレーボール（身体・知的・精神）、サッカー（知的）、
フットベースボール（知的）

第26回全国障害者スポーツ大会における実施予定競技
区　　分 競　　技　　名

　県では、2027年の国スポ・障スポ開催に向け、陸上競技場、体育館、プールの主要3施設の整備を進めています。

（３）プール
　宮崎市錦本町の県有地に、県内初の屋内型50ｍプー
ルを整備します。
　事業手法として、県では初めてとなる PFI 方式を採
用しています。

（２）体育館
　延岡市民体育館敷地に延岡市と共同で体育館を整備
します。メインアリーナ、サブアリーナ、多目的室（武道
場）等を設置します。

（１）陸上競技場
　山之口運動公園に都城市と共同で陸上競技場（主競技
場、補助競技場、投てき練習場等）を整備します。陸上競
技場は、総合開・閉会式の会場となります。

3   基本方針

4   県有主要３施設の整備

「チームみやざき」で創りあげる大会
　スポーツを「する」、「みる」、「支える」など、県民がそれぞれの立場で大会に関わり、競技会はもちろん、県民運動
や文化プログラム等により、大会の開催機運を盛り上げる県民総参加型の大会を目指します。

1

宮崎県の魅力を全国に発信する大会
　神話や伝統文化、豊かな自然や食に加え、充実したスポーツ環境など、本県の多彩な魅力を全国に向けて発信します。
　また、来県する皆様を“おもてなしの心”で温かく迎え、県民とのふれあいや感動の共有による心の絆を深める大会とします。

3

共に支え合う社会づくりを進める大会
　スポーツを通じた交流の拡大や障がい者が主体的にスポーツに取り組む環境の整備を図ることで、障がいに対する理
解を深め、障がい者の社会参加を推進するとともに、誰もが互いに尊重し、支え合って生きる社会づくりに貢献する大
会とします。

5

スポーツの素晴らしさを体感できる大会
　指導者の養成やアスリートの育成など、計画的かつ継続的な競技力の向上を図るとともに、県民一人ひとりがスポーツ
を通した健康増進や生きがいづくりに取り組み、スポーツの喜びや楽しさを享受できる大会を目指します。

2

「未来のみやざき」づくりを進める大会
　大会の開催を契機として、スポーツの拠点づくりや地域活性化、スポーツ文化の醸成、さらには「スポーツランドみ
やざき」の全県展開などに取り組み、スポーツを生かした「未来のみやざき」づくりを推進します。

4

宮崎市宮崎市

都城市都城市

高原町高原町

小林市小林市 綾町綾町
国富町国富町

西都市西都市

西米良村西米良村

椎葉村椎葉村
美郷町美郷町

諸塚村諸塚村

日向市日向市

門川町門川町

延岡市延岡市日之影町日之影町

高千穂町高千穂町

五ヶ瀬町五ヶ瀬町

新富町新富町
高鍋町高鍋町

川南町川南町

都農町都農町
木城町木城町

えびの市えびの市

日南市日南市

三股町三股町

串間市串間市

会場地市町村一覧
（令和４年３月時点）

国民スポーツ大会
■･･･正式競技、特別競技
●･･･公開競技
◆･･･デモストレーションスポーツ
全国障害者スポーツ大会
□･･･正式競技

延岡市
■水泳（ＯＷＳ）
■バレーボール（６人制）［成女］
■体操（競技・新体操）
■軟式野球 
■柔道
■ソフトボール ［成男］
●武術太極拳
●パワーリフティング
□フットベースボール［知］
□バスケットボール［知］
□車いすバスケットボール［身］

日之影町
■なぎなた

門川町
■軟式野球 
■ソフトボール 
　［成男］
◆ラジオ体操

都農町
■ホッケー

木城町
■スポーツクライミング
●エアロビック

国富町
■フェンシング

宮崎市
■水泳（競泳、水球、ＡＳ）　  ■ソフトボール［成女］
■テニス　　　　　　　　　  ■ライフル射撃
■ハンドボール ［少男・少女］ ■ラグビーフットボール
■自転車（トラック）　　　　 ■空手道
■ソフトテニス ［少男・少女］ ■ボウリング
■卓球　　 　　　　　　　　 ■ゴルフ
◆ラジオ体操　　　　　　　  ◆少林寺拳法
◆ＢＭＸ・スケートボード　　◆ビリヤード
□水泳［身・知］　　　　　　 □ボウリング［知］
□卓球（STT含む）［身・知・精］
□フライングディスク［身・知］

新富町
■サッカー［少男］　　■ボート
◆ユニカール
□サッカー［知］

日南市
■バレーボール（６人制）［成男］
■レスリング
■セーリング
■高等学校野球
●綱引
◆ターゲット・バードゴルフ
□バレーボール［知］

高鍋町
■軟式野球 　　■バドミントン
◆フレッシュグラウンド・ゴルフ

川南町
■軟式野球 
■トライアスロン

日向市
■バレーボール
　（ビーチバレー）
■軟式野球 
■ソフトボール 
　［少男・少女］
◆サーフィン
□ソフトボール［知］

高千穂町
■剣道

五ヶ瀬町
■相撲
◆フロアカーリング

諸塚村
◆AJTAスポーツ玉入れ

椎葉村
◆トレッキング

美郷町
◆キャッチング・ザ・スティック　
◆ボッチャ　　◆ラダーゲッター

西米良村
◆ウォーキング　
◆ミュージックレクリエーション

西都市
■サッカー ［少女］
■軟式野球
◆少年サッカー

綾町
■サッカー ［成男］
■ハンドボール ［成男・成女］
■馬術

えびの市
■ボクシング

小林市
■バレーボール（６人制） ［少女］
■体操（トランポリン）
■ウエイトリフティング
◆ソフトバレーボール
□バレーボール［精］

高原町
■アーチェリー
□アーチェリー［身］

熊本県熊本市
■水泳（飛込）

三股町
■銃剣道
◆ノルディックウォーキング

串間市
■弓道　　■自転車（ロード）
●グラウンド・ゴルフ
◆少年・少女レスリング
◆ジュニアサッカー

都城市
■陸上競技
■バレーボール（６人制） ［少男］
■バスケットボール ［成男・成女］
■ソフトテニス ［成男・成女］
●ゲートボール
●バウンドテニス
◆パークゴルフ
□陸上競技［身・知］
□ボッチャ［身］
□バレーボール［身］
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「「私私たたちちはは、、宮宮崎崎ののススポポーーツツをを応応援援ししまますす。。」」

《ご協力ありがとうございます》

（令和３年４月１日から令和４年３月１日現在　敬称略）

ⅠⅠ　　法法人人・・企企業業・・団団体体会会員員　　((１１４４９９件件　　３３００６６口口))　　　　

　本会の賛助会員として御入会を賜り、事業推進にご協力いただいております個人・団体・法人・企業の皆様方の御芳
名を掲載し、謹んで謝意を表しますとともに、２０２７年に開催予定の第８１回国民スポーツ大会並びに第２６回全国
障害者スポーツ大会成功のため、引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、本会は、税制上の「特定公益増進法人」に該当しますので、本会賛助会へご加入いただいた場合、寄付金控除
の優遇措置を受けることができます。

　　　旭化成株式会社延岡支社 　　　旭建設株式会社

　　　アリストンホテル宮崎 　　　一般財団法人みやぎん経済研究所

　　　医療法人慶明会おび中央病院 　　　医療法人建悠会吉田病院

　　　ＪＴＢ協定タクシー連盟宮崎会 　　　ＪＴＢ協定旅館ホテル連盟宮崎支部

　　　ＭＬＴ株式会社 　　　Ｍスポーツ整形外科クリニック

　　　ＳＩＳビジョン株式会社 　　　アイワ工業株式会社

　　　株式会社ＡＡＯ 　　　株式会社ａｍｓ

　　　株式会社ＪＴＢ宮崎支店 　　　株式会社Ｍｉｌｋ　Ｌａｂ．

　　　株式会社青島グランドホテル 　　　株式会社エアラインホテル

　　　医療法人雅会河野整形外科 　　　雲海酒造株式会社

　　　エースランド株式会社 　　　大淀開発株式会社

　　　学校法人旭進学園宮崎第一中学高等学校 　　　学校法人宮崎総合学院

　　　株式会社興電舎 　　　株式会社幸和

　　　株式会社コム光成 　　　株式会社児湯食鳥

　　　株式会社坂下組 　　　株式会社志多組

　　　株式会社エムアールティ・ミック 　　　株式会社オー・エム・シー

　　　株式会社岡﨑組 　　　株式会社共立電機製作所

　　　株式会社黒木本店 　　　株式会社ケイメイ宮崎グリーンホテル

　　　株式会社ニチワ 　　　株式会社ニッショー

　　　株式会社ニューウェルシティ宮崎 　　　株式会社ホテルマリックス

　　　株式会社宮崎観光ホテル 　　　株式会社南日本ネットワーク

　　　株式会社タカヒラ 　　　株式会社テクノミックス

　　　株式会社テヅカ 　　　株式会社テレビ宮崎

　　　株式会社デンサン 　　　株式会社永野（ナガノヤ・ウメコウジ）　

　　　株式会社宮崎放送 　　　株式会社宮崎山形屋

　　　株式会社明光社 　　　株式会社メイトーテック

　　　株式会社夕刊デイリー新聞社 　　　株式会社ユニオンコートホテルメリージュ

　　　株式会社宮交シティ 　　　株式会社宮崎銀行　

　　　株式会社宮崎新生社印刷 　　　株式会社宮崎太陽銀行

　　　株式会社宮崎ツアーサービス 　　　株式会社宮崎日日新聞社　

　　　京屋酒造有限会社 　　　清本鐵工株式会社

　　　霧島酒造株式会社 　　　黒木歯科医院

　　　公益財団法人宮崎県観光協会 　　　公益財団法人宮崎県スポーツ施設協会

　　　株式会社ヨシダや 　　　画廊　Art２０１３

　　　神崎建設工業株式会社 　　　北一株式会社

　　　キューキ工業株式会社 　　　協同紙工株式会社

　　　松田商事株式会社 　　　丸山物産株式会社ホテルクレイン橘

　　　公益社団法人宮崎県柔道整復師会 　　　合資会社小川屋

　　　合資会社シビルプランニング 　　　興和商事株式会社

　　　東武トップツアーズ株式会社宮崎支店 　　　野崎漬物株式会社

　　　大星電機株式会社 　　　高鍋信用金庫

　　　南日本酪農協同株式会社 　　　宮銀カード株式会社

　　　宮銀コンピューターサービス株式会社 　　　宮銀ビジネスサービス株式会社

　　　宮銀ベンチャーキャピタル株式会社 　　　宮銀保証株式会社

　　　延岡信用金庫 　　　ビジネスホテル有明

　　　フェニックスリゾート株式会社 　　　弁護士法人衛藤法律特許事務所

　　　宮銀リース株式会社 　　　宮崎液化ガス株式会社
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　　　相星　正人 　　　秋田　義久 　　　朝比奈紀行 　　　新木　るり

　　　入倉　俊一 　　　岩切　正義 　　　上杉　聡視 　　　植松　義文

　　　大西　敏夫 　　　大山　直生 　　　尾形　洋子 　　　尾﨑　太朗

　　　押川　尚生 　　　甲斐　藤昭 　　　鹿島庄一郎 　　　片岡　光宏

　　　鎌田　伸次 　　　上江田安博 　　　川﨑　重雄 　　　河内　徳康

　　　河野　　順 　　　木宮　浩二 　　　児玉　　剛 　　　財津　𠮷𠮷𠮷𠮷長

　　　斉藤　重保 　　　坂口　和隆 　　　佐多　裕之 　　　塩月　光夫

　　　重信　和行 　　　菅　　　薫 　　　巣立　勝弘 　　　田代　　均

　　　田中　裕久 　　　谷口　行孝　　　 　　　田村　　司 　　　黒葛原朱美

　　　寺園　圀順 　　　土井　智喜 　　　東長　達也  　　 得能　　剛

　　　中川　義行 　　　長友　寧雄 　　　永野　雄造 　　　中村英多朗

　　　中村　嫁苗 　　　中村　正親 　　　丹生　進一 　　　萩尾　英司

　　　橋田　和実 　　　原口　宏史  　　 原田　種英 　　　原田　　誠

　　　日髙　　巽 　　　日髙　和典 　　　平本　　修 　　　廣田　　彰

　　　福島　愼哉 　　　藤居　奈歩 　　　藤元　良一 　　　古川　康二

　　　古木　克浩 　　　松本　守人 　　　三浦　徹也 　　　宮田　育俊

　　　森　  隆茂　 　　　横山　　博 　　　米丸麻貴生 　　　若林　繁幸

　　　和田　保典 　　　渡邊　　理 　　　他　匿名希望3名

　　　宮崎県青島青少年自然の家 　　　宮崎県運動具商協同組合

　　　宮崎県スイミング協会 　　　宮崎県ホテル旅館生活衛生同業組合

　　　宮崎県遊技業協同組合 　　　宮崎酸素株式会社

　　　宮崎カーフェリー株式会社 　　　宮崎ガス株式会社

　　　宮崎空港ビル株式会社 　　　宮崎ケーブルテレビ株式会社

　　　民宿美波 　　　米良電機産業株式会社

　　　有限会社かわにしスポーツ 　　　有限会社郡山板金工業所

　　　有限会社創和 　　　有限会社ソニア

　　　宮﨑紙工印刷株式会社 　　　宮崎綜合警備株式会社

　　　宮崎第一信用金庫 　　　宮崎日産自動車株式会社

　　　宮崎ひむかライオンズクラブ 　　　宮崎ヤクルト販売株式会社

　　　一般財団法人宮崎陸上競技協会 　　　一般社団法人宮崎県サッカー協会

　　　一般社団法人宮崎県バスケットボール協会 　　　宮崎県アイスホッケー連盟

　　　宮崎県弓道連盟 　　　宮崎県グラウンド・ゴルフ協会

　　　有限会社トレス 　　　有限会社橋本商会

　　　有限会社マイルストーン 　　　𠮷𠮷𠮷𠮷原建設株式会社

　　　旅情苑やまざと 　　　一般財団法人宮崎県水泳連盟

　　　宮崎県ソフトボール協会 　　　宮崎県体操協会

　　　宮崎県卓球協会 　　　宮崎県中学校体育連盟

　　　宮崎県テニス協会 　　　宮崎県なぎなた連盟

　　　宮崎県ゲートボール協会 　　　宮崎県高等学校体育連盟

　　　宮崎県高等学校野球連盟 　　　宮崎県銃剣道連盟

　　　宮崎県柔道連盟 　　　宮崎県スケート連盟

　　　宮崎県ボクシング連盟 　　　宮崎県ラグビーフットボール協会

　　　宮崎県レスリング協会

　　　宮崎県軟式野球連盟 　　　宮崎県馬術連盟

　　　宮崎県バドミントン協会 　　　宮崎県バレーボール協会

　　　宮崎県ハンドボール協会 　　　宮崎県ボウリング連盟

ⅡⅡ　　個個人人会会員員　　((７７３３件件１１００２２口口))　　
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編 集 後 記

　まずは、本協会における今年度全ての事業が無事に終了しましたことを御報告申し上
げますとともに、本協会の各種事業等の推進に対しまして、関係の方々からの御支援、御
協力をいただきましたことに衷心より感謝申し上げます。
　昨年度に引き続き、新型コロナウイルスの影響で、本協会が計画しておりました様々な
スポーツイベントや会議等、さらに、国民体育大会までもが中止となりました。この苦し
い状況が改善され、早くスポーツの日常を取り戻したいと切に願うばかりです。
　そのような中、第77回国民体育大会冬季大会第41回九州ブロック大 会アイスホッケー競
技大会が、令和3年12月4日に開催されました。開催地となった福岡県立総合プールスケー
トリンクでは、厳重な感染症対策のもと競技が行われました。合同練習がほとんど行え
ませんでしたが、宮崎県選手団は最後まで熱い思いと強い結束力で戦っていただきまし
た。選手団をはじめ関係各位の皆様に、心から感謝申し上げます。
　また、「宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト」は6年目が終わろうとしてお
り、これまで77名の修了生を送り出してまいりました。修了生は、全国大会での入賞や年
代別日本代表への選出など、少しずつではありますが、全国的な活躍が見られるように
なってまいりました。育成プログラムが中止となる中、現アスリート生も、実施したプロ
グラムを精一杯楽しみ、新しい学びを得ながら躍動しております。この事業は、多くの競
技団体をはじめとする関係機関の多大なる御協力により、質の高いプログラムを提供す
ることができております。
　さて、昨年度の本協会の名称変更に伴
い、宮崎体協から「宮崎スポ協」と変更し
た本 広報誌「宮崎スポ協221号」を発刊
いたします。御多 用の中、寄稿・写真 提 供
をいただいた全ての方々に心から感謝を
申し上げます。
　結びに、本協会は今後も、宮崎県スポー
ツの発展のために、誠心誠意、努力してま
いりますので、今後とも温かい御支援・御
鞭撻を心よりお願い申し上げ、編集後記
とさせていただきます。

●事務局● 
公益財団法人 宮崎県スポーツ協会
〒 889-2151 宮崎市大字熊野字島山 1443-12
　　　　　　　宮崎県総合運動公園受付・案内所２Ｆ
TEL 0985-58-5633  　FAX 0985-58-5630
E-mail / miyazakiken@japan-sports.or.jp

●発行所●  
公益財団法人 宮崎県スポーツ協会
編集発行人     佐多　裕之

●表紙写真● 
令和 3 年度 
国民体育大会 第41回九州ブロック大会
宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト
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『『チチーームムみみややざざきき応応援援ググッッズズ』』  

みみややざざきき犬犬ポポロロシシャャツツ・・ＴＴシシャャツツのの販販売売ににつついいてて  

  

１ 趣 旨 

  「チームみやざき」のＰＲと、宮崎県シンボルキャラクターみやざき犬のアピールを図るとともに、本県の

スポーツ活動を応援する。  

 

２ 販売品 

○○  ポポロロシシャャツツ((４４色色))  ・・ピピンンクク  ・・ネネイイビビーー  ・・ホホワワイイトト  ・・ブブララッックク  

○○  ＴＴシシャャツツ  ((４４色色))    ・・ピピンンクク  ・・ネネイイビビーー  ・・ホホワワイイトト  ・・ブブララッックク   

 

  サイズ 

XXSS  ・・  SS  ・・  MM  ・・  LL  ・・  XXLL  ・・  22XXLL  ・・  33XXLL  ・・  44XXLL  ・・  55XXLL  ・・  66XXLL  ・・  77XXLL  

      ※※  ピピンンククににつついいててはは、、ポポロロシシャャツツ・・ＴＴシシャャツツととももにに（（  XXSS～～４４XXLL  ））  

 

３ 販売価格（消費税込み） 

○ ポロシャツ  3,500 円(XS～4XL)  3,700 円(5XL～7XL)      

○ Ｔ シ ャ ツ   2,500 円(XS～4XL)  2,700 円(5XL～7XL)  

 

4 販売方法  

 （１） 本協会ＨＰ専用リンクから注文書をダウンロードし、本協会事務局へＦＡＸでご注文ください。 

 （２） 代金を指定の口座へお振り込みください。 

 （３） 振込を確認後、本協会事務局から注文された方へ商品を発送いたします。 

※  送料、振込手数料は購入者ご負担となります。ご注意ください。 

※  直接取りに来られる方は、平日のみ本会事務局にお願いします。 

       (ひなた宮崎県総合運動公園入口 受付・案内所２階 8：30～17：15) 

 

5 その他 

 ○ ポロシャツ及びＴシャツは、国民スポーツ大会、全国障がい者スポーツ大会における本県準ユニ

フォームとしても着用できます。 

 ○○  おお問問合合せせはは、、00998855--5588--55663333  公公益益財財団団法法人人宮宮崎崎県県ススポポーーツツ協協会会ままでで  
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ポポロロシシャャツツ  

ＴＴシシャャツツ  

〔〔首首後後〕〕  

〔〔右右袖袖〕〕  

〔〔左左胸胸〕〕  

〔〔前前〕〕  〔〔後後〕〕  

【【  ポポロロシシャャツツ((４４色色))  】】  
  ・・ピピンンクク  ・・ブブララッックク（（新新色色））  ・・ホホワワイイトト  ・・ネネイイビビーー  

  

【【  ＴＴシシャャツツ  ((２２色色))  】】  
  ・・ホホワワイイトト  ・・ネネイイビビーー   

 

【【  ササイイズズ  】】  

    XXSS  ・・  SS  ・・  MM  ・・  LL  ・・  XXLL  ・・  22XXLL    
    33XXLL  ・・  44XXLL  ・・  55XXLL  ・・  66XXLL  ・・  77XXLL                    

    ※※  ピピンンククににつついいててはは、、（（  XXSS～～33XXLL  ）） 
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　学生＋保護者向けパーティプラン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（謝恩会・祝賀会・卒部式など）

２時間 ３時間

大　 人　4,500 円

高校生　3,500 円

中学生　3,000 円

小学生　2,500 円

大　 人　5,000 円

高校生　4,000 円

中学生　3,500 円

小学生　3,000 円

○大人の方 （保護者 ・ 先生など） のご参加は 20 名様以上でお願いいたします。

○上記プランは各会の開始から終了までのお時間となります。

○終了時間から 30 分以上超過した場合、 お一人様 500 円の追加料金が発生します。

※上記につきまして、 予め担当者へご相談ください。

その他、 式典やウエディング、 各種展示会など、

お客様のご要望に応じたプランをご提案させていただきます。

※

タマチャンショップ 宮崎 micc 店

おかげさまで、オープン１周年を迎えることができました。

会議室
特別プラン

 会場での
コロナ対策

いつもご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

宮崎 micc 店  TEL：0985-65-3065

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

今後ともタマチャンショップ宮崎 micc 店をよろしくお願いいたします。

パーティー
プラン

−44−



第221号　(令和4年3月) 宮崎スポ協

−45−



第221号　(令和4年3月)宮崎スポ協

ケイズストリートホテル宮崎は
みやざきのスポーツを応援します

宮崎県庁楠並木通入口に位置し、空港・駅・高速道へのアクセス
も抜群。 ビジネスホテルの概念超えた上質の満足をお届けする
ハイクラスビジネスホテルです。

〒880-0805

宮崎市橘通東１丁目８番６号
ケイズストリートホテル宮崎

TEL 0985-61-8622
FAX 0985-61-8440
URL http://www.ksmgt.net
E-mail  info@ksmgt.net
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宮交シティは

宮崎のスポーツを

応援します！
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宮宮崎崎県県知知事事（（般般--2288））第第44772244号号

事務所

ＴＥＬ　0985-24-3500

ＦＡＸ　0985-24-3500

工　場 宮崎市祇園3丁目86-1

ＴＥＬ　0985-29-5323

宮崎県立大宮高校体育館

屋根工事施工

2004年 新設

屋屋根根工工事事専専門門業業者者

郡山板金工業所

代代表表取取締締役役社社長長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　郡郡　　山山　　信信　　行行

有有限限会会社社

宮崎市祇園3丁目7番地
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運動前後にミルクあまざけを摂取することで、 そのアミノ酸中に含まれるBCAA( 分岐鎖アミノ酸 )の働きに

より運動パフォーマンス向上 ・肉体疲労の軽減効果が期待！

また牛乳にはカルシウム ・ビタミン類、 質の良い睡眠やリラックス効果の期待できるトリプトファンも含まれていること

から、 これらを同時に摂取することが可能に！！
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佐土原店　電話 0985-62-7055　宮崎市佐土原町松小路 4-2
昭和町店　電話 0985-61-0520　宮崎市大王町 50-1
西都店 　 電話 0983-41-0550　西都市聖陵町 1-58-2

お近くのお店にも
ぜひお気軽に

ご利用くださいませ

スポーツ大会のお弁当も

【地元密着70年】野崎漬物グループ

10名様～300名様迄対応可〈配達料無料〉。それ以上の場合も相談可能！

【本部】〒880－0852 宮崎市高洲町９５

イベントのお弁当注文は 0985-20-5858 090-7394-9399（長友）
【受付時間9時～17時】

（株）ほっかほっか亭宮崎地区本部

試合会場まで配達しています！
子供達に人気の
メニュー多数！

予約に関しては、50個までは3日前、それ以上の場合は1週間前の予約頂ければ注文可能です！
 

メニューはこちら

https://www.hokkahokka-tei.jp/
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〒885-0042 宮崎県都城市上長飯町5427番地1

TEL 0986-22-3353 FAX 0986-25-5914

大淀開発ＨＰ
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設立年月日：昭和４７年９月３０日 

宮崎県体育（スポーツ）協会加盟承認：昭和４７年１１年２７日 

日本スケート連盟加盟承認：昭和４８年１１月１５日 

 

（歴代会長）  初 代  土持   真 氏（昭和４９年～昭和５９年） 

第２代  坂口 鉄夫 氏（昭和６０年～平成１８年） 

第３代  坂元 士郎 氏（平成１９年～  現在  ） 

（沿革） 

○ 昭和４７年９月３０日 

日高薫昭氏により「宮崎県スケート連盟」が発足。 

○ 昭和４８年３月３０日 

宮崎県で初めて『ＦＤテスト』を開催。宮崎アイスパレスにて行い、１級１名、初級８名合格。 

○ 昭和４９年２月１日 

宮交スポーツセンターに事務所を開設。 

（宮崎県勢のこれまでの出場及び入賞） 

昭和５０年：第３０回冬季国体（山梨大会）スピードスケート初参加 

昭和５２年：第３２回冬季国体（八戸大会）フィギアスケート初参加 

昭和５６年：第３６回冬季国体（山梨大会）成年女子第３位（田之上洋子選手） 

平成 ４年：第４７回冬季大会（山形大会）フィギア少年男子第６位（菅 望選手） 

平成 ６年：第４９回冬季大会（群馬県前橋大会）フィギア成年男子第５位（菅 望選手） 
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本 社
東 京 支 店
神 戸 支 店
鳥 栖 支 店
本社高洲工場
鳥 栖 工 場

宮崎市高洲町95
東京都港区高輪1-2-12-501
神戸市長田区御屋敷通1-2-12
佐賀県鳥栖市藤木町4-11
宮崎市高洲町90
佐賀県鳥栖市藤木町4-14

野 崎 商 事 株 式 会 社

株式会社一ツ葉フーズ

株式会社ほっかほっか亭
宮崎地区本部

株式会社野崎ファーム

宮崎市高洲町95（野崎ビル内）

宮崎市高洲町30-1

宮崎市高洲町95（野崎ビル内）

宮崎市高洲町95（野崎ビル内）

グループ企業

①
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〒〒888800--00885566

宮宮崎崎県県宮宮崎崎市市日日ノノ出出町町２２６６４４－－１１

株株式式会会社社 幸幸 和和

☎☎ （（00998855））7788--55000011

基礎工事全般 設計・施工
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