
　　　　　主管　　宮崎県体操協会トランポリン委員会

令和５年度みやざき県民総合スポーツ祭

（交流の部）トランポリン競技

　　　　　期日　　令和5年6月4日（日）

　　　　　場所　　小林市市民体育館

　　　　　主催　　（公財）宮崎県スポーツ協会



救護 吉松　智美

米原一真　川村敬一 　三毛弘幸

杉本美智子　松尾友美

総務、記録 指宿辰也　八ヶ代朝子

米原雄一郎

受付

進行 田代智子　藤原麻未

映像 柳橋勇司　宮毛弘幸

大会役員

競技役員

杉本美智子　松尾友美

審判員 福元学　　柳橋昌一　柳橋勇司

大会会長 窪薗辰也

大会委員長 福元学

宮崎県体操協会 柿木真矢

小林市体育協会 山下康一

競技委員長 福元学
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令和4年度みやざき県民総合スポーツ祭トランポリン競技

　　　競技日程

　　　　　　　　　　　　　開館　打ち合わせ

受付開始

開始式

バンビクラス競技

各チームで必ずスポーツ安全保険に加入して下さい。

各競技で自分のチームの時にはそのチームでスポッターをお願いします。

各監督は保護者にこの事の周知をお願いします。

各競技ともおよその時間です。多少のずれはご容赦下さい。

各競技が終わり次第表彰を行います。

終了、片付け

ジャンプ競技　ミドル台ラージ台は同時進行

団体シャトル競技

昼食

選手交流会

バンビクラス、ジャンプ競技、シャトル競技



なお、全て上記３種類の競技は市町村対抗では行わず、

バンビクラス、ジャンプ競技は個人戦、団体シャトルはクラブ単位

での対戦とする。

日本体操協会トランポリン委員会制定の競技。

ミドル台、ユーロ台の２種別で行う。

全員に賞状

10回の跳躍時間を競う。２回測定して良い方を採用する。

対戦チームで話し合い、交流を深める。

団体シャトル競技

ふたりの対戦形式で、宙返り、背落ち等難しい種目は行えない。

原則バッジテスト５級～１級の種目で競う。

本来は年齢別で行うが、宮崎県オリジナルルールにより年齢は問わず、

ジャンプ競技

年齢別は幼児、小学低学年、高学年、中学、高校、

大人は19才～20代、30代、40代、50代、60代、で６位まで賞状

競技ルール

初心者向けのオリジナル競技

10種目の技を行う。バッジテストの種目でもよい。

また、膝落ち→立つ　　腰落ち→立つ　　等を10回行ってもよい。

バンビクラス



幼児

所属 学年 判定 ジャンプ１ ジャンプ２

きずな 年長

低学年

TC.Ulti 1

2

2

2

3

3

宮崎TC 2

3

きずな 1

1

1

2

2

2

2

3

高学年

TC.Ulti 5

5

5

5

きずな 4

4

4

5

5

5

5

6

宮崎TC 5

中１

中武　遼

川崎　璃弦 かわさき　りいと

なかたけ　りょう

桒畑　希衣 くわはた　きい

黒田　紗空 くろだ　さら

常森　るちあ つねもり　るちあ

桐原　葵唯 きりはら　あおい

鵜戸　百合子 うと　ゆりこ

内村　流音絆 うちむら　るのは

原　虹大朗 はら　こたろう

池畑　姫麗 いけはた　きあら

榎木　心愛 えのき　ここな

やました　ゆめか

飯田　咲結 いいだ　さゆ

宮路　愛菜 みやじ　あいな

どい　こう

桐原　彩織 きりはら　だおり

内村　吏来 うちむら　りこ

はら　そうすけ

いいだ　なぎさ

つねよし　はるな

いわやま　ひろき

きたのその　さや

バンビクラス

日髙　公惺 ひだか　こうせい

植木　心優 うえき　こう

氏名 ふりがな

原　想祐

飯田　渚

恒吉　春菜

岩山　紘己

北ノ薗　沙弥

野中　天翔

亀田　彩絢

土井　巧

山下　夢愛

えじま　かずと江嶋　一翔

かめだ　さあや

榎木　奏愛 えのき　かんな

日髙　花奏 ひだか　はな

のなか　ひろと

常森　壱華 つねもり　いちか

日高　花咲 ひだか　さき



ミドル台 中学生

所属 タイム１ タイム２

宮崎TC

小林TC

ミドル台 高学年

TC.Ulti

ミドル台 40～49歳

小林TC

ユーロ台 低学年

小林TC

宮崎TC

ユーロ台 高学年

コスモス

TC.Ulti

宮崎TC

小林TC

みやけ　ゆうと

恒吉　穂乃佳 つねよし　ほのか

松尾　壮真 まつお　そうま

江嶋　真由 えじま　まゆ

玉置　らら たまおき　らら

橋谷　若奈 はしたに　わかな

宮毛　環菜 みやけ　かんな

宮毛　悠人

かわの　さゆき

恒吉　晴之介 つねよしせいのすけ

北ノ薗　陽菜 きたのその　ひな

いのうえ　あやか

坂上　希惠 さかうえ　のあ

井上　瑞輝 いのうえ　みずき

まつお　さくと

江嶋　一翔 えじま　かずと

野中　天翔 のなか　そらと

かけはし　りりな

大牟田　七海 おおむた　ななみ

永田　秀彦 ながた　ひでひこ

ふりがな

川崎　璃弦 かわさき　りいと

永田　紫珠来 ながた　しずく

ジャンプ競技

松尾　朔歩

井上　絢楓

川野　咲幸

氏名

梯　莉々菜



ユーロ台

所属 タイム１ タイム２

小林TC

コスモス

宮崎TC

コスモス

コスモス

TC.Ulti

小林TC 川村　敬一 かわむら　けいいち

２０～29歳

宇都　真奈美 うと　まなみ

鎌田　優実 かまだ　ゆみ

中村　彩瑠 なかむら　あいる

松尾　咲空 まつお　さら

４０～49歳

中西　晴子　 なかにし　はるこ

甲斐　叶汰朗 かい　きょうたろう

米原　一真 よねはら　かずま

中村　壽子 なかむら　よしこ

６０～６９歳

柳橋　昌一 やなぎばしまさかず

ジャンプ競技

氏名 ひらがな

中学生～19歳

宮毛　大志 みやけ　たいし



監督 監督

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

監督 監督

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

監督

1

2

3

4

5

6

玉置　らら

橋谷　若奈

宮毛　環菜

中西　晴子

チーム名　　ロケットgirls

宮毛弘幸

梯　莉々菜

大牟田　七海

宇都　真奈美

鎌田　優実

チーム名　　ロケットマン

米原雄一郎

宮毛　悠人

宮毛　大志

甲斐　叶汰朗

米原一真

川村敬一

川野　咲幸

恒吉　晴之介

北ノ薗　陽菜

恒吉　穂乃佳

井上　瑞輝

中村　彩瑠

中村　壽子

柳橋　昌一

チーム名　　TC.Ultimate

藤原麻未

柳橋昌一

シャトル団体

チーム名    イエローロケット　　

杉本美智子

松尾　朔歩

野中　天翔

川崎　璃弦

江嶋　真由

松尾　咲空

松尾　壮真

チーム名　　小林コスモス


