
世界に羽ばたくために今のうちか

ら準備できることとして、フィジ

カル面のトレーニングのみならず

メンタル面のトレーニングに取り

組み、壁を乗り越えてもらいたい

という講話内容でした。 
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修了生代表  

宮良 維人さん 
  

 
８期生代表  

堀 花咲さん 
  

 
2021 東京オリンピック 

陸上競技競歩日本代表  
川野 将虎さん 

  

５年間のワールドアスリート育成課程を終え、25 名

の修了生がそれぞれの決意を胸に、旅立って行きま

した。多くの修了生達が、様々な舞台で活躍してい

る姿を見られる日を楽しみにしています。 

小学４年生男子１５名、女子１４名、

小学５年生男子６名、女子４名が宮崎

ワールドアスリート８期生として新た

に認定されました。 

身体的能力開発、知的能力開発 

など多くのプログラムが準備さ 

れています。自分自身の成長のた

めに一つ一つのプログラムにしっかり取り組んで、夢

や目標に近づけるように頑張っていきましょう！！ 

日向市でお生まれになられた頃の想い出

や、高校での競歩競技との出会いや、大

学でのトレーニングの取り組みについて

貴重なお話を聴くことができました。 

 

「競技力を高めるための心の成長痛」 

 


