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県立日南病院産婦人科医長の明野ド

クターから、女性の身体のしくみにつ

いてお話がありました。スポーツを行う

際の女子特有の配慮事項や栄養面

で気をつけること、そしてドーピングの

注意点などを知ることができました。

女性アスリートとしての今後の体調管

理に役立つ大切なお話を聞くことがで

きました。 

スポーツ・インテグリティとは、ハラスメン

トやドーピング、ＳＮＳでの不適切な取

扱いなど、スポーツの価値を脅かす身

近な問題を考えることです。特にドーピ

ングについては、グループで討議しなが

ら、なぜドーピングはいけないのか、その

背景について理解を深めることができ

ました。今後、アスリートとしてどのよう

にインテグリティの問題に向き合うの

か、自分自身でできることは何かにつ

いてお話を聴くことができました。 
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