
 今回は、日本トップレベルの実績をもつ、ウエ
イトリフティングの青野靖希氏に、これまでの
競技への取組や今、競技に向き合って考えて
いることや感じていることなどのお話を聴くこと
ができました。 
また、ホンダロックサッカー部監督の宮路洋
輔氏には、選手時代もそして指導者としても常
に「失敗を恐れずチャレンジすること」の大切
さについてお話を聴くことができました。お二

人とも、大変興味深いお話をされ、アスリート
生も保護者も熱心に聞いていました。 

山下 陽子 さん 
 

レスリング競技・バドミントン競技 
⇒ レスリング競技 
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菊田 大翔 さん 
 

ハンドボール競技 
⇒ ハンドボール競技 

鍋島 実愛 さん 
 

陸上競技 
⇒ 自転車競技 

 中学３年生の代表３名が、今

後の進路や競技選択について

発表してくれました。 

 山下さんは、中学校でレスリン

グに転向、菊田さんは、高校で

もそのままハンドボールを継

続、鍋島さんは、高校で、自転

車競技に転向するなど、それぞ

れの今の思いが語られ、他アス

リート生達の参考になる、とても

素晴らしい発表でした。 

株式会社ホンダロック 
サッカー部監督 
宮路 洋輔 氏 

県立佐土原高等学校 

ウエイトリフティング 

青野 靖希 氏 

宮崎県スポーツ協会 検 索 
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