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キッズにとって２回目の体験という事も
あり、「前回より重い重さで挑戦でき
た。」「前回よりスムーズに持ち上げられ
た。」などの感想が多くありました。 
上位３名には賞状をいただき、子どもた
ちのやる気は更に増し、重いバーベルに
も積極的に挑戦する姿が見られました。 

 

キッズは、今までのトレーニングの応用
を行い、不得意分野や正確な姿勢等の

最終確認、練習後やケガ時のアイシン
グ指導をしていただきました。ジュニア
は、柔軟性テストや新しいトレーニング
の指導をしていただきました。正しい姿
勢を意識して毎日家で継続して取り組
みたいものです。 

ジュニアにとって２回目のスポーツクライミング体
験は、屋外のリードクライミングと室内のボルダリ
ングを体験することができました。ボルダリングで

は６つの課題が設定され、完登した課題数とトラ
イ数を記録しました。講師の先生に多くのアドバ
イスをもらい、１つでも課題をクリアしようと何度も
挑戦する姿が見られました。 


