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当日は、運動公園体育館で、カヌー競技
のトライアウトが実施されました。先週のト

ライアウトはボート競技でした。ボートとカ
ヌーの違いについて伺いました。すると、
ボートは、水上を後ろに漕ぐ競技で、カヌ
ーは、水上を前に漕ぐ競技だということを
知りました。カヌーのエルゴはきつかった
です。 

ウエイトリフティングの専門実技テストでは、１種目目
が、「ゴムジャンプ」でした。ゴムの高さを設定し、跳ん
だ高さを計測しました。次に「フロントスクワット」という
テストでした。ジュニアシャフトで前にスクワットをして
持ち上げるテストでした。競技団体の方からは、シャフ
トを持ち上げるときのフォームについて丁寧に教えてい
ただき、とてもためになりました。 

キッズ（ボート）・ジュニア（セーリング）：中止 
 


