
 

 

 

 １０月１５日（土）都城市早水公園体育文化センター、１０月１６日（日）延岡市民体育館、そして、１０月２２

日（土）宮崎県体育館において、２期生の１次オーディションを実施しました。 

 申込者数４２９名のうち、３８０名（都城会場：７９名、延岡会場：６６名、宮崎会場：２３５名）が、将来、オ

リンピック・国際大会等で活躍する選手や１０年後の宮崎国体での本県代表選手を目指して、３０ｍ走、上体起こ

し、長座体前屈、立ち幅とび、メディシンボール投げ、反復横とびに挑戦しました。 

 

■３０ｍ走                    ■メディシンボール投げ    ■上体起こし 

 

 

 

 

 

 

 

                ※開会行事（都城） 

                                    ■長座体前屈 

 

 

 

 

 

 

 

                  ■反復横とび 

■立ち幅とび 
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