
 

 

 

 ２期生の認定式終了後、早速、第１回育成プログラムを実施しました。 

 １期生の小学６年生・中学２年生と２期生の小学５年生・中学１年生は、２００８年北京オリンピック４００ｍ

リレー銅メダリスト・塚原直貴さんによる「夢をかたちに」の講話終了後、早稲田大学講師・藤田善也さんの「志・

夢（目標設定）」では、オリンピックでメダルを獲得するための目標設定について学びました。 

 また、２期生保護者を対象に「ファミリープログラム」（講師：宮崎県栄養士会・日髙知子さん）を実施するに当

たり、食事調査等について事前説明が行われました。 
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