
 

 

 

 １月２８日（土）に宮崎市山内川緑地公園において、「競技種目体験プログラム⑰：ラグビー①」を実施しました。 

また、小学５年・中学１年の女子とその保護者は、宮崎市立赤江東中学校において「女性アスリート：女性特有の身

体について」の講義を受講しました。 

 ラグビー①では、宮崎県ラグビーフットボール協会：橋口由孝先生、二反田宗弘先生、甲斐浩記先生、幣光太郎

先生、阿部耕二先生、後藤彰先生から指導をしていただきました。また、女性アスリートでは、明野慶子先生（宮

崎県立延岡病院産婦人科周産期科）から、「女子のからだとスポーツ」をテーマに、講義をしていただきました。 

■ラグビー 

 

 

 

 

 

 

 

 ウォーミングアップを 

しっかり行い、基本的な 

パス、キャッチの練習を 

丁寧に指導していただき 

ました。また、ミニゲー 

ムを行い、楽しく充実し 

たラグビーを体感するこ 

とができました。 

 

 

 

 

 

 

■女性アスリート 

女性特有の身体の機能や特徴をよく理解し、そして、トレー ニング・栄養・休養のバランスを上手に取り、トッ

プスリートを目指して

ほしいですね。 
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