
「常に頭で考え、体を動かし

ましょう。」講師の指導で様々

な学びと気づきを得ることが

できました。 

目の機能、動

体視力など、

アスリートに

とって大切な

“目”につい

て学びまし

た。 

 

今回の中村

先生の講義

は、〝試合で

使えるメン

タルトレー

ニング”。 

ひとりずつバーベ

ルを上げる体験を

しました。 

「スナッチ」や「ク

リーン＆ジャーク」

など、ウエイトリフ

ティングの種目や

特性についても教

えて頂きました。 

 

 

 

１月２７日（土）、宮崎県総合運動公園合宿所において、１期生（中学２年・小学６年）は、特別プログラム「ビ

ジョントレーニング」と知的能力開発プログラム「メンタル」を受講しました。２期生（中学１年・小学５年）

は、同公園体育館で身体的能力開発プログラム「コオーディネーション」、ウエイトトレーニング場で競技種目体

験プログラム「ウエイトトレーニング」を受講しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２３号 平成３０年１月２７日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

ビジョントレーニング  

メンタル  

ウエイトリフティング  

コオーディネーション 

中２ 

中２ 

小６ 

小６ 

中１ 小５  


