
小５ コオーディネーション 

各学年に対応した自宅

課題トレーニングを、

アスレティックトレー

ナーから指導を受けま

した。個別面談の時間

もあり、大変有意義な

プログラムとなりまし

た。 

中２ レスリング 

アスリート生の

代表として、九州

や全国の研修会

に参加したメン

バーによる報告

会が行われまし

た。 

今年最後の育成プログラムは４学年約１００名が県体育館に集結！ 

 

 

 

１２月１６日（土）宮崎県体育館において、１期生（中２・小６）・２期生（中１・小５）は学年別に、アスレテ

ィックトレーナーによる「自宅課題カリキュラム」で指導を受けました。その他のプログラムとして、１期生が

レスリング体験、２期生がコオーディネーショントレーニングを受講しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別面談で AT の先生に相談 中２ 自宅課題カリキュラム 

第２０号 平成２９年１２月１６日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

中１ 自宅課題カリキュラム 

小 5 自宅課題カリキュラム 


