
 

 

 

 

世界へはばたけ！ 

宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト 

〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

 １０月１６日（土）、１７日（日）の午後に、現アスリート生の記録

測定会が行われました。今回の記録測定会は９種目で行われ、各学校

で行われた新体力テストの結果と、今回の測定結果を基に、今後の競

技選択を行っていきます。 

個別ヒアリング 
〔R3.10.23〕 

 ＷＡＰシニアは、
競技選択に係る、個
別ヒアリングが行
われました。 

-令和３年１０月１６日・１７日- 

体幹やリズム感
が大切です。 

腹筋、背筋を上
手に使って。 

膝のバネを上手に使え
るかがカギ！ 

流れるよ
うに身体
をコント
ロール！ 

瞬時の判断
が求められ
ます！ 

瞬間的なパ
ワーと継続
的なパワー
を測ります。 

身体のバネを上
手に伝えられる
かがポイント！ 

単純は発光した時、選
択は３種類の形の中
から、指示された形が
発光した瞬間に反応
して、マットから足を
離します。 

 １０月１６日（土）、１７日（日）の２日
間、午前に第７期生候補者２次オーディシ
ョンが行われ、１次選考を突破した９４名
が、第７期ＷＡＰ生をめざし挑みました。 


