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世界へはばたけ！ 

宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト 

自宅課題 
カリキュラム 
(ジュニア) 

サッカー競技体験 
(ジュニア) 

水球競技体験(キッズ) 
トライアウト(シニア) 

 シニアは、水球の専門実技テストを行いました。まずは、ク

ロールと平泳ぎの泳力を測定しました。次に、水球ボールを

投げて投力を測定しました。２５ｍプールから飛び出しそう

なＷＡＰ生もいました。最後に、コースロープ間を往復する

シャトルスイムを行いました。ＷＡＰ生は久しぶりのプール

で、楽しげにテストに挑んでいました。 

 キッズは宮崎工業高等学校で行われた水球体験でした。

水球を初めて見たアスリート生がほとんどで、水深 180cm

の足の届かないプールに戸惑いながらも、高校生の助けを

借りながら、ドリブルの仕方、シュートの打ち方を体得しよう

とする姿が印象的でした。 

 今年度初めて行われた自宅課題カリキュラム

では、下半身を中心としたストレッチや、各自提

出した健康診断問診票に基づき、担当のアスレ

ティックトレーナーから丁寧な個別指導をしてい

ただきました。正しい姿勢を意識して、自宅で継

続して取り組みましょう。 

 サッカー競技体験は、ゴールキーパ

ーのポジションに特化したプログラム

が行われました。 

 サッカーボールに直接触れ、様々な

トレーニングを楽しく行いながら、ボ

ール感覚を養うことができました。 

継続 

＼６期生初めてのプログラム!！／ 


