
 

 

 

 

世界へはばたけ！ 

宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト 

〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

 本年度キッズは２回目、シニアは
初めての「自宅課題カリキュラ

ム」が開催されました。指導して

いただくのは、宮崎県スポーツ協

会認定アスレチックトレーナーの

方々です。ストレッチや体幹トレー

ニングを行いながら、それぞれの

身体面での「強み」と「弱み」に

ついて知ることができました。 

 キッズの皆さんは、普段の自宅

での取り組みを振り返ると共に、

新たに教わったトレーニングを活

かし、体力、筋力、柔軟性の向上

に繋げてほしいと思います。トレー

ナーの方々が、シニアの皆さんの

足首と股関節の柔軟性の高さと、

全員、ブリッジができることに驚

かれていました。 

 今年度２回目の自転車競技体験プログ

ラムは、晴れ渡る青空の下、実施されまし

た。 

 タイヤが細かったり、ギアの切り替えが

付いていたりと、乗り慣れていない競技用

自転車ですが、ウォーミングアップ時に併

走してくれた高校生の先輩達のアドバイ

スを貰いながら、すぐに乗ることができま

した。 

 終盤には、前回と同様、競技場１周のタ

イムを計測しました。前回の経験を踏ま

え、スタートから力強く漕ぎだし、タイムが

縮まったアスリート生が多くいました。  

 当日は、シニア担当より、パスウエイプログラムに

おける発表について確認がなされました。１１月に

実施された「デュアルキャリア教育」において使用

した「キャリアマップ」を自分自身のキャリアに置き

換え「マップ」を作成するための基礎知識を学ぶこ

とになりました。１２月１８日に代表３名が発表しま

す。その他のシニアの発表は、女子が１月８日、男

子が１月１５日に予定されています。 


