
令和３年１２月　スポーツイベント

No 競技種目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備 考 会 場

5 日 九州 九州マスターズ駅伝競走大会 10:00
ひなた宮崎県総合運動公園
フェニックスカントリーコース

11 土 県内 第1回チャレンジスロー記録会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

12 日 県内 青島太平洋マラソン 9:00 国際青島太平洋公認マラソンコース

19 日 県内 九州小学生クロスカントリーリレー宮崎大会 10:30
ひなた宮崎県総合運動公園
フェニックスカントリーコース

2 水泳 12 19 日 県内 冬季短水路大会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園室内プール

5 日 県内 第53回県下一般9人制バレーボール選手権大会 ｸﾗﾌﾞ・実業団 早水公園体育文化センター

11 土 ～ 12 12 日 県内 2021クィ－ンズ親善交流大会 宮崎市

12 日 県内 第4回日産サティオ杯　ソフトバレ－ボ－ル大会 ソフト 未定

4 軟 式 野 球 　

4 土 九州 九州ジュニアインドア個人予選会（女子） 中学女子 ひなた宮崎県総合運動公園テニスコート(24面)

九州 九州ジュニアインドア個人予選会（男子） 中学男子 ひなた宮崎県総合運動公園テニスコート(24面)

九州 全九州学生選抜インドア選手権 玉名市

県内 タダ杯レディース大会 レディース 久峰(8面)

11 土 ～ 12 12 日 県内 九州高校新人･全日本高校選抜予選 熊本市

12 日 県内 県中学王座決定戦 中学 生目の杜運動公園(16面)

19 日 県内 県インドア選手権大会 中学以上 高鍋町総合体育館

24 土 小学 ひなた宮崎県総合運動公園テニスコート(24面)

28 火 県内 都道府県対抗最終選考会 中学選抜 てるはドーム

5 日 全九州卓球選手権大会宮崎県予選会（年齢別の部） 宮崎市清武体育館

18 土 全九州卓球選手権大会（中学生の部）宮崎県予選会 宮崎県体育館

7 弓　　道

8 ラグビ－ 12 11 土 ～ 九州 75周年記念試合 ひなた宮崎県総合運動公園　ラグビ－場

県内 宮崎県シニアサッカーリーグ シニア 西都市･川南町･都農町

九州 プリンスリーグ1部　宮崎開催 2種 九州各県ホームアンドアウェイ

県内 県リーグ（1部・2部・AB） 県リ－グ 県内各地

県内 第26回宮崎県大学サッカーリーグ 1種（大学） 宮産大・宮崎大・九保大他

全国 ＪＦＡレディース/ガールズサッカーフェスティバル 女子 未定

県内 九州クラブユース(U-14)サッカー選手権大会宮崎県予選 3種 生目の杜運動公園他

県内 第34回九州ジュニア（U-11)サッカー宮崎県大会 4種 延岡地区･木の花ドーム

12 25 土 ～ 12 26 日 県内 第9回九州地区U-12サッカーフェスティバルin宮崎 4種 ひなた宮崎県総合運動公園

第28回宮崎県中学校地区別対抗大会 9:00 綾町

第6回U12宮崎県地区別対抗戦 9:00 宮崎市

18 土 19 日 第6回U12宮崎県地区別対抗戦 9:00 宮崎市

県内

12

1 陸上 12

3 バレ－ボ－ル

5

11 日
10

12/5(日)・11(土)・12(日)･1/8(土)

土

サッカー

(予備日1/15　都城・1/29　西階)

ソフトテニス 12

5 日

4月～12月

4月～12月

5月～12月

6月～12月

6 卓球 12

9

12/18(土)･19(日)･25(土)･26(日)･1/8(土)･9(日)

県内 9:00

12 12～

県内 全国小学生予選(シングルス・ダブルス)

9月～3月

バスケットボール
12
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11 柔        道 12 25 土 ～ 12 28 火 県内 第１９回宮崎ひむか旗第15回宮崎ひむか杯高校柔道競技大会 ひなた武道館　

12 剣         道 12 1 水 九州 九州管区内剣道大会 福岡市

11 12 九州 第18回全九州高校相撲新人選手権大会 鹿児島県奄美市

4 5 九州 第11回九州各県対抗少年相撲大会 12:30 新富町三納代運動広場相撲場

14 体　　　　操 12 19 日 県内 第15回みやざき体操祭 宮崎県体育館

15 馬        術

16 クレー射撃

17 スポーツクライミング

18 ソフトボール 12 4 土 ～ 12 12 日 県内 第１０回宮日ジュニアソフトボール大会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園･清武運動公園

3 金 ～ 12 5 日 全国 第16回全日本レディース大会（個人戦） 香川県坂出市

4 土 県内 第47回小学生ダブルス大会 小 高鍋町

5 日 県内 第62回県総合選手権大会（単） 社 高鍋町

10 金 ～ 12 日 全国 第20回ジュニアグランプリ2021 栃木県宇都宮市

県内 第36回県レディース親善大会 レ 県体育館

～ 12 20 月 九州 第50回九州高校選抜大会 高 鹿児島県薩摩川内市

24 金 ～ 12 30 木 全国 第75回全日本総合選手権大会 東京都調布市

25 土 ～ 12 29 水 九州 第30回全国小学生選手権大会 小 福島県郡山市

12 4 土 ～ 12 5 日 県内 宮崎県室内テニス選手権 清武

県内 MIYAZAKIジュニアリーグビギナーズ 生目16面

12 9 木 ～ 12 12 日 全国 全日本室内選抜テニス選手権大会 ブルボンビーンズ

21 ウエイトリフティング 12 4 土 宮崎県選手権大会 ひなた宮崎県総合運動公園

1 水 ～ 12 5 日 全国 日本選手権（男子） 大阪府

19 日 南九州 第１回南九州小学生大会 早水公園体育文化センター

23 木 全国 JOCジュニアオリンピックカップ 徳島県

25 土 県内 第40回宮崎県高等学校ハンドボール選抜大会 綾てるはドーム

24 金 九州 九州小学生親善大会 福岡

23 自　転　車

16 木 ～ 12 19 日 全国 天皇杯全日本選抜選手権大会 9:00 東京･駒沢体育館

23 木 ～ 12 25 土 県内 第32回ひむか杯九州高等学校選手権大会 10:00 青島青少年自然の家

12 4 土 ～ 12 5 日 全国 第20回冬季AR･APランクリスト競技会 全国

九州 九州高校新人大会　兼　全国高校選抜大会九州予選会 沖縄県ライフル射撃場

26 ボクシング

27 銃　　　剣　　　道 12 4 土 ～ 12 5 日 九州 九州地区少年少女武道（銃剣道）錬成大会 9:00 都城市早水公園体育文化センターｻﾌﾞｱﾘｰﾅ武道場

28 フ　ェ　ン　シ　ン　グ 12 19 日 県内 第３回宮崎県会長杯 9:00 未定

22 ハンドボール 12

ライフル射撃
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日

～
12

～ 12

26 日

12/4(土)･5(日)･18(土)
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20
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29 ボ       ー       ト 12 4 土 県内 全国マシンロ－イング大会（宮崎大会）

12 12 日 九州 全九州インドアアーチェリー選手権大会

12 19 日 県内 宮崎県室内選手権大会（納射会） 10:00 宮崎市身体障がい者体育センター

31 セ　　－　　リ　　ン　　グ 12 11 土 ～ 12 12 日 県内 宮崎県高等学校新人戦大会　ヨット競技 大堂津ヨット競技場

12 17 金 ～ 12 19 日 全国 男子95回全日本ホッケー選手権大会 岡山県赤磐市

12 23 木 ～ 12 27 月 全国 第53回全国高等学校選抜ホッケー大会 岐阜県各務原市

4 土 ～ 12 5 日 県内 フェニックス旗空手道大会 ひなた武道館　主道場

11 土 ～ 12 12 日 全国 全日本選手権（団体） 東京武道館

全国 全日本選手権（個人） 東京武道館

九州 九州黒潮空手道大会 宮崎市総合体育館

34 スケート

35 スキー

12 4 土 全国 第21回全日本男子選手権大会

12 5 日 県内 皇后杯　第66回全日本選手権大会

37 カヌー

38 ボウリング 12 12 日 県内 ジュニアオープン競技会 9:00 宮崎エースレーン

39 少林寺拳法

40 四　半　的　弓　道

41 ゲートボール 県内 第37回全国選抜ゲ－トボ－ル大会　宮崎県予選会 8:30 サンスポ－ツランド高岡

42 アイスホッケー 12 4 土 ～ 12 5 日 九州 国民体育大会九州ブロック大会 9:30 福岡県立総合プール　スケートリンク

43 ミニバレーボール

44 グラウンド・ゴルフ

45 太極拳

46 ゴ　ル　フ 12 27 月 ～ 12 28 火 県内 第13回宮崎県ジュニアゴルフ選手権 ハイビスカスGC

47 トライアスロン

48 綱　　　引

49 ミ　ニ　テ　ニ　ス

50 サーフィン

51 パ　－　ク　ゴ　ル　フ

52 エアロビック

53 ダ  ン ス  ス  ポ  －  ツ

54 障がい者スポ－ツ

空手道 12

12 日

32

兵庫県立武道館

33

30 アーチェリー

36 な　ぎ　な　た

ホ　ッ　ケ　－

12/5（日）･予備日12/12（日）
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