
令和３年１０月　スポーツイベント

No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備考 会 場

8 金 ～ 10 10 日 県 内 九州高等学校新人陸上競技大会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

16 土 県内 宮崎県長距離記録会（一般） 15:00 延岡市西階陸上競技場

17 日 県内 宮崎マスターズ陸上競技選手権大会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

24 日 県内 第2回宮崎県陸上競技記録会 9:00 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

30 土 ～ 10 31 日 県内 宮崎県高校駅伝競走大会 10:00 西都市公認マラソンコース

2 土 ～ 10 3 日 九州 末弘杯 長崎

8 金 ～ 10 10 日 全国 日本学生選手権 辰巳

16 土 ～ 10 17 日 全国 日本選手権 辰巳

24 日 県内 宮崎県スイミング協会秋季ジュニア水泳競技会 10:00 小林市総合運動公園市営プール

第32回全国ママさんバレーボールいそじ大会 西臼杵郡

センコー杯ソフトバレーボール大会 宮崎市

29 金 ～ 全国 全国ヴィンテージ8's交流大会 静岡

30 土 ～ 県内 V1リーグ男子大会 宮崎市

16 土 ～ 10 17 日 県内 第13回全日本少年春季大会（文科大臣杯）宮崎県予選会 9:00 宮崎支部

30 土 ～ 10 31 日 県内 第39回県軟式野球連盟旗学童野球大会 9:00 宮崎支部

県内 レディースフェスティバル（団体） レディース ひなた宮崎県総合運動公園（24面）

～ 10 3 日 九州 九州学生ナガセケンコー杯争奪 福岡市

3 日 県内 県秋季選手権団体戦・ソフトテニスの日 中学以上･ジュニア ひなた県総合運動公園（24面）

9 土 ～ 10 10 日
西日
本

西日本小学生選手権 静岡市

12 火 ～ 10 14 木 全国 全日本レディース決勝大会（シニア） レディース 千葉市

22 金 ～ 10 24 日 全国 天皇賜杯･皇后賜杯全日本選手権 和歌山市

23 土 ～ 10 26 火 九州 九州学生秋季リーグ戦 沖縄市

県内 県小学生選手権（Ｂクラス） 小学 生目の杜運動公園（16面）

～ 10 31 日 全国 全日本クラブ選手権 白子町

県内 県秋季選手権 中学以上･ジュニア 生目の杜運動公園（16面）

～ 11 1 月 県内 ねんりんピック 瑞穂･大垣市

6 卓 球

16 10 18 月 県内 宮崎県高校新人弓道大会 10:00 ひなた武道館弓道場

30 10 31 日 県内 宮崎県中学校秋季体育大会 9:00 ひなた武道館弓道場

8 ラ    グ    ビ  ー 10 23 土 ～ 11 14 日 県内 第101回全国高校大会宮崎県予選 ひなた宮崎県総合運動公園ラグビー場　他

県内

10 31 日

2 土

24 日

1

2 水       泳 10

3

7

5 ソ フ ト テ ニ ス

4

10

10

陸　　　　　上 10

バレ－ボ－ル 10

10

軟 式 野 球

弓　   　　　道
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土 ～
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No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備考 会 場

県内 宮崎県シニアサッカーリーグ シニア 西都市･川南町･都農町

県内 宮崎県女子トレーニングセンター（U-12・U-15・U-17） 女子 県内各地

九州 プリンスリーグ1部　宮崎開催 2種 九州各県ホームアンドアウェイ

県内 宮崎県女子サッカーリーグ 女子 県内各地

県内 県リーグ（1部・2部A・2部B） 県リ－グ 県内各地

県内 第26回宮崎県大学サッカーリーグ 1種（大学） 宮産大・宮崎大・九保大他

県内 全日本フットサル選手権　宮崎県大会 フットサル 未定（宮崎市）

県内 全日本Ｕ-15女子フットサル選手権大会　宮崎県大会 フットサル 未定（宮崎市）

県内 全日本高等学校女子サッカー選手権宮崎県大会 女子 未定

県内 全日本0-30女子サッカー大会宮崎県大会 女子 未定

3 日 県内 高千穂サッカーフェスティバル シニア 高千穂第1グランド

県内 九州　U15サッカー選手権大会　宮崎県プレーオフ 3種 高原町運動公園

10 日 ～ 11 7 日 県内 全国高校サッカー選手権大会宮崎県大会 2種 宮崎市・西都市・綾町･串間市

県内 第33回九州U-15サッカー選手権大会兼高円宮杯第33回全日本U-15サッカー選手権大会 3種 高原町運動公園

10 バスケットボール 10 16 土 ～ 10 17 日 県内 ジュニアウィンターカップ県予選 9:00 宮崎市

2 土 ～ 10 3 日 全国 全日本学生（女子）柔道体重別選手権大会 日本武道館

3 日 県内 宮崎県少年柔道大会 ひなた宮崎県武道館

16 土 ～ 10 17 日 全国 全日本学生体重別団体優勝大会 ベイコム総合体育館

宮崎県高校新人柔道大会 ひなた宮崎県県総合運動公園武道館

第41回全国少年柔道大会（5月4日･5日予定分） 講道館

全国警察柔道選手権大会

31 日 九州 磯貝杯九州柔道大会 延岡市

2 土 県内 第28回国富町法華嶽公園少年少女剣道大会 国富町

9 土 県内 第19回宮崎県武道館旗剣道大会 ひなた武道館

10 日 全国 第46回全日本杖道大会 埼玉県

16 土 全国 第55回全日本居合道大会 石川県

17 日 県内 宮崎神宮奉納剣道大会 宮崎市

24 日 県内 県居合道大会 ひなた武道館

3 日 全国 第25回全日本女子相撲選手権大会 大阪府堺市

10 日 県内 高千穂町くし觸神社奉納相撲大会 10:00 くし觸神社相撲場

県内 第71回宮崎市民体育大会相撲競技 10:00 ひなた武道館

県内 第17回全国少年相撲選手権大会 両国国技館

23 土 県内 2021年度県中学・高校新人戦 ひなた武道館

31 日 全国 第36回わんぱく相撲全国大会 両国国技館

14 体　　　　操

15 馬 術

16 ク レ ー 射 撃

5月～12月

4月～12月

4月～3月

9(土)･10(日)･16(土)･17(日)

柔　　　　道11

剣         道

6月～12月

10

10

土

30(土)･31(日)･11/6(土)･11/7(日)

9月～10月

9月～10月

10月上旬

10

相        撲

12 10

9 サ ッ カ ー

4月～12月

17 日13

23

10月下旬

5月～11月

県内
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～ 10 24 日
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17 山 岳 ･ ス ポ ー ツ ク ラ イ ミ ン グ 10 31 日 ～ 11 2 火 県内 新人登山大会 双石山

10 日 県内 第11回西日本一般男子ソフトボール大会宮崎県予選会 母智丘運動公園多目的広場

23 土 ～ 10 24 日 県内 第40回高等学校選抜男女ソフトボ－ル大会宮崎県予選会 梅北運動公園、母智丘運動公園

30 土 ～ 10 31 日 県内 春季全日本小学生ソフトボール大会宮崎県予選会 延岡市北川運動公園

県内 第30回全国小学生大会団体戦選考会（複）･単複団体戦形式ｻｰｷｯﾄ 小 県体育館

県内 第37回宮崎県小学生バドミントン選手権大会（全九州大会予選） 県体育館（2日）･くにとみアリーナ（3日）

九州 令和3年度全日本総合バドミントン選手権大会九州地区選考会 熊本県八代市

15 金 ～ 10 21 木 県内 第72回全日本学生選手権大会 奈良県奈良市

16 土 ～ 10 17 日 九州 第43回全九州レディース選手権大会2021 鹿児島県鹿児島市

22 金 ～ 10 24 日 九州 第38回全九州小学生大会 小 鹿児島県鹿児島市

27 水 ～ 10 31 日 全国 ヨネックス杯国際親善レディース大会2021 大阪府大阪市

30 土 ～ 10 31 日 県内 第45回県中学校秋季大会 中 新富町

15 金 ～ 10 17 日 県内 RSK全国選抜ジュニア 岡山市

16 土 ～ 10 19 火 県内 県高校新人テニス大会 高体連 ひなた県総合運動公園･生目の杜

22 金 ～ 10 24 日 九州 全日本室内九州地域予選 博多の森

23 土 ～ 10 24 日 県内 全国選抜ジュニア宮崎県大会 ジュニア ひなた県総合運動公園

26 火 ～ 10 31 日 県内 U15全国選抜ジュニア中牟田杯 博多の森

30 土 ～ 10 31 日 県内 テニス県中学校秋季大会(予備11/1) 中体連 ひなた県総合運動公園

21 ウエイトリフティング 10 21 木 ～ 10 24 日 全国 全日本マスターズ選手権大会 徳島県

22 ハ　ン　ド　ボ　ー　ル 10 23 土 ～ 10 24 日 県内 第36回宮崎県小学生ハンドボール大会 9:00 さくらアリーナ

10 日 県内 県民体育大会トラックレース 宮崎自転車競技場

11 月 県内 宮崎市民体育大会（トラック競技） 宮崎自転車競技場

22 金 ～ 10 24 日 県内 宮崎県高校新人大会①（開会式･トラック競技） 宮崎自転車競技場　

23 土 県内 秋季トラック大会 宮崎自転車競技場

24 日 県内 県民トラックレース、秋季ロ－ドレ－ス大会 一ツ瀬川ダム（西都）

25 月 県内 宮崎県高校新人大会①（ロード競技） 一ツ瀬川ダム（西都）

24 レ　ス　リ　ン　グ

25 ラ　イ　フ　ル　射　撃 10 30 土 ～ 11 1 月 全国 全日本ライフル射撃競技選手権大会 能勢町

26 ボ ク シ ン グ 10 23 土 ～ 10 24 日 県内 県高校新人大会 10:30 日章学園ボクシングセンター

27 銃　　　剣　　　道

28 フ　ェ　ン　シ　ン　グ

29 ボ　　ー　　ト 10 16 土 ～ 10 17 日 県内 宮崎県高等学校新人総合体育大会 小林市須木小野湖漕艇場

9 土 ～ 10 10 日 全国 全日本社会人フィールド選手権大会 広島

22 金 ～ 10 24 日 全国 全日本ターゲット選手権大会 つま恋

29 金 ～ 10 31 日 県内 全九州高等学校アーチェリー新人大会 8:30 高原町総合運動公園

2 土
10 3 日～

30

10

18

アーチェリー 10

10

10

23 自　転　車

20

10

ソ フ ト ボ － ル

19

テ　　ニ　　ス

バ　ド　ミ　ン　ト　ン
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No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備考 会 場

県内 宮崎県高等学校一年生大会　ヨット競技 大堂津ヨット競技場

Wインカレ予選 鹿児島

32 ホ　ッ　ケ　－ 10 30 土 ～ 11 3 水･祝 全国 男子第70回女子第43回全日本学生ホッケー選手権大会 東京駒沢オリンピック公園他

九州 全九州学生空手道選手権大会 九産大

県内 県高校新人大会 ひなた武道館

31 南日本 南日本大会 日南市多目的体育館　他

34 ス ケ ー ト

35 ス キ ー

36 な　ぎ　な　た

38 ボ ウ リ ン グ 10 24 日 県内 第49回宮崎県シングルス選手権 9:00 宮崎エ－スレ－ン

39 少林寺拳法 未定

10 3 日 県内 都城酒造大会 9:30 都城姫城青少年体育センター

10 10 日 県内 日向十五夜大会 9:30 サンド－ム日向

10 16 土 県内 飫肥城下まつり大会 9:30 日南多目的施設アリーナ

10 27 水 県内 宮崎神宮大会 9:30 宮崎神宮東苑

さんさんクラブ（県老連） ひなた宮崎県運動公園体育館

41 ゲ ー ト ボ ー ル

42 ア　イ　ス　ホ　ッ　ケー

43 ミ ニ バ レ ー ボ ー ル 10 2 土 県内 第6回宮崎ガスカップレディース大会 県体育館

1 金 県内 県南地区交歓大会 串間市陸上競技場

5 火 ～ 10 6 水 全国 第15回全国レディース交歓大会 熊本市大津町

7 木 県内 第7回宮崎県男女ペア大会 ひなた宮崎県総合運動公園

13 水 県内 県中央地区交歓大会 生目の杜運動公園

20 水 県内 第20回さんさんクラブスポーツ大会 ひなた宮崎県総合運動公園

22 金 県内 第21回ＪＡバンク年金友の会大会 ひなた宮崎県総合運動公園

45 太極拳

10 1 金 ～ 10 2 土 県内 宮日シニア･ミッドシニア･グランドシニア選手権予選

10 10 日 県内 宮日シニアゴルフ選手権予選

10 13 水 ～ 10 14 木 九州 九州グランドシニア選手権(決勝) 鹿児島高牧CC

10 30 土 ～ 10 31 日 県内 宮崎県ゴルフ選手権決勝大会(翌年国体男女･マスターズ男子強化選手兼ねる) 宮崎国際空港ＣＣ

47 ト ラ イ ア ス ロ ン

48 綱 引

10 24 日

46 ゴ　　ル　　フ

31 セ　　－　　リ　　ン　　グ 10

宮崎レイクサイドGC

10
17

日

23 土 ～

九州
九州カヌースプリント選手権大会　九州高等学校カヌー新人大会
九州中学校･小学校カヌ－大会

大分県豊後高田市カ ヌ ー37 22

33

40

金 ～ 10 日

グラウンド・ゴルフ

10

未定

四　半　的　弓　道

24

空手道

44 10
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No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備考 会 場

49 ミ　ニ　テ　ニ　ス 10 18 月 県内 宮崎ねんりんピック2021大会 9:00 綾てるはドーム

9 土 ～ 県内 青島カップ 青島

22 金 ～ 10 24 日 全国 第17回マスターズオープンサーフィン選手権大会 高知県東洋町

宮崎市民体育大会（サーフィン競技の部） 木崎浜

51 パ　－　ク　ゴ　ル　フ

52 エ ア ロ ビ ッ ク

53 ダ  ン ス  ス  ポ  －  ツ

54 障がい者スポ－ツ

50 サ　ー　フ　ィ　ン 10

未定
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