
令和４年　３月　スポーツイベント

No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備 考 会 場

6 日 県 内 小学生記録会 10:00 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

13 日 県内 第４回チャレンジスロー記録会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

19 土 ～ 3 20 日 県内 第3回宮崎県陸上競技記録会 9:00 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場

2 水 泳 3 13 日 県内 宮崎県室内選手権 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園室内プール

九州実業団9人制バレーボール選手権大会 県内

鹿児島宮崎対県中学バレーボール大会 中学校 鹿児島市

鹿児島宮崎対県高校バレーボール大会 高等学校 都城市

3 19 土 ～ 3 20 日 県内 倉元旗争奪宮崎県小学生新人バレーボール大会 小学生 日南市多目的体育館

4 軟 式 野 球

6 日 県内 九州中学選抜宮崎大会 中学男女 ひなた宮崎県総合運動公園(24面)

13 日 県内 南九州シニア シニア男女 都城運動公園（13面）

20 日 九州 九州地区中学校選抜大会 中学男女 生目の杜（16面）

21 月 県内 国体一次選考会・中3卒業記念大会 大学生以上・中3 生目の杜（16面）

6 卓　　　　　球

3 20 日 県内 第2回　国体選手選考会 9:00 ひなた武道館弓道場

3 26 土 ～ 3 27 日 県内 第33回　都城弓まつり全国弓道大会 9:00 都城市早水公園体育文化センタ－・弓道場

3 6 日 県内 第18回宮日杯県ミニラグビー大会 ひなた宮崎県総合運動公園運動広場

3 19 土 ～ 3 20 日 南九州 南九州ジュニアラグビー交流大会 ひなた宮崎県総合運動公園運動広場

県内 女子サッカーデー 女子 未定

3 5 土 ～ 3 6 日 九州 第3回東九州トレセン交流大会（U-1１） 4種 県内各地

3 12 土 ～ 3 13 日 県内 宮崎県トレセン交流大会（U-11） 4種 ひなた宮崎県総合運動公園

県内 宮崎県０－４０サッカー大会 シニア 木城町中八重緑地ピノッQパーク

19 土 ～ 3 20 日 県内 MIYAZAKIファイナルトレセンカップ(U-12) 4種 ひなた宮崎県総合運動公園

19 土 ～ 3 21 月･祝 県内 KYFA第35回九州中学校U-14サッカー大会 3種 ひなた宮崎県総合運動公園サッカー場･ラグビー場･補助球技場

27 日 ～ 3 29 火 県内 第15回フェニックスジュニアユースカップ（U-15） 3種 生目の杜運動公園他

10 バスケットボール 3 6 日 ～ 3 7 月 県内 第76回南九州四県対抗宮崎県高校予選会 9:00 宮崎市

11 柔　　　　　道

12 剣　　　　　道

13 相 撲

14 体　　　　　操

15 馬 術 3 5 土 ～ 3 6 日 県内 綾ビギナーズホースショー 9:00 綾馬事公苑

16 ク レ ー 射 撃

17 山岳･スポーツクライミング

18 ソ フ ト ボ － ル

5 土 県内 第１８回県中学団体トーナメント戦 中 高鍋町

第３９回高校選抜大会リーグの部 高　　　　　　　 佐土原

第27回県ジュニア大会 小 高鍋町

20 日 県内 第67回県社会人大会 社 清武

13 日 県内3 12 土 ～ 3

3月中旬

6 日5 ～

3/15(火)･3/27(日)

1 陸　　　　上 3

3 バレーボール

8

ソ　フ　ト　テ　ニ　ス

7 弓 道

5

九州
3 3

3/5(土)～3/6（日）or 3/12(土)～3/13(日)

3

ラ　グ　ビ　ー

土

3

19 バ　ド　ミ　ン　ト　ン

9 サ ッ カ ー
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3 12 土 ～ 3 13 日 県内 MIYAZAKIジュニアリーグ第2戦 ジュニア ひなた宮崎県総合運動公園　木花24面

3 19 土 ～ 3 21 月･祝 県内 熊谷杯 木花･清武

南日本ジュニアテニストーナメントU10/U12/U14 ジュニア ひなた県総合運動公園　木花24面

南日本ジュニアテニストーナメントU16/U18 ジュニア ひなた県総合運動公園　木花24面

21 ウェイトリフティング

22 ハンドボール

23 自   転   車

24 レ ス リ ン グ

25 ラ　イ　フ　ル　射　撃

26 ボ　ク　シ　ン　グ

27 銃　剣　道

28 フ　ェ　ン　シ　ン　グ 3 27 日 県内 第２回国富カップ 9:00 アリーナくにとみ

29 ボ　ー　ト

30 ア　ー　チ　ェ　リー 3 12 土 ～ 3 13 日 県内 日向夏杯（前日準備） 9:00 高原町総合運動公園

31 セ　ー　リ　ン　グ

32 ホ   ッ   ケ   ー

宮崎県空手道生涯武道演武会

日本スポーツマスターズ予選会

34 ス ケ ー ト

35 ス   キー

36 な　ぎ　な　た

37 カ ヌ ー

38 ボ　ウ　リ　ン　グ 3 6 日 県内 第19回宮崎県選手権大会 9:00 宮崎エースレーン

39 少林寺拳法

40 四半的弓道連盟

41 ゲートボール 3 6 日 県内 第2回宮崎県交流ゲートボール大会 受付8:30 サンスポーツランド高岡

42 ア イ ス ホ ッ ケ －

43 ミ ニ バ レ ー ボ ー ル

44 グラウンド・ゴルフ 3 12 土 九州 第31回宮崎・鹿児島県交歓大会 鹿児島県鹿屋市

45 武 術 太 極 拳

46 ゴ   ル   フ 3 25 金 ～ 3 27 日 県内 アクサレディースゴルフトーナメントin MIYAZAKI UMKカントリ－ゴルフクラブ

47 ト ラ イ ア ス ロ ン

48 綱 引

49 ミ ニ テ ニ ス

50 サ ー フ ィ ン

20

33 空　　　手　　　道 3 県内

3/26（土）･予備27（日 ）

5 土 ひなた県総合運動公園武道館　副道場

3/28（月）･予備29（火）

テニス
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51 パ ー  ク ゴ ル フ

52 エ ア ロ ビ ッ ク

53 ダ ン ス ス ポ － ツ

54 障 が い 者 ス ポ － ツ
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