
令和4年　１月　スポーツイベント

No 競 技 種 目 月 日 曜 ～ 月 日 曜 規 模 行 事 名 開 始 時 刻 備 考 会 場

10 月･祝 県 内 宮崎県市町村対抗駅伝競走大会 10:30 宮崎市周回駅伝コース

22 土 県内 第2回チャレンジスロー記録会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

30 日 県内 宮崎県女子駅伝競走大会 10:30 日南ハーフマラソンコース

2 水 泳

県内 第39回JA共済杯UMK中学校バレ－ボ－ル大会 中学校 ひなた県武道館他

1 22 土 ～ 1 24 月 県内 宮崎県高等学校新人バレーボール大会 高等学校 延岡市民体育館他

1 23 日 県内 九州実業団9人制バレーボール選手権大会 クラブ・実業団 日向

4 軟 式 野 球

16 日 全国 全国招待宮崎インドア 宮崎市体育館

29 土 ～ 1 30 日 九州 全九州地域選抜大会 中学 生目の杜（16面）

30 日 県内 県レディース新春大会 レディース 久峰（8面）

5 木 九州 全九州教職員卓球選手権大会 9:00 宮崎県体育館

県内 宮崎県少年少女卓球大会 9:00 宮崎県体育館

県内 宮崎県高等学校選抜卓球大会 9:00 宮崎市佐土原体育館

1 9 日 県内 教練士会　新年射会 9:00 宮崎市

1 16 日 県内 第１回　国体選手選考会 9:00 ひなた武道館弓道場

1 22 土 ～ 1 23 日 県内 中学生選手権大会 9:00 ひなた武道館弓道場

1 23 日 県内 全日本勤労者弓道選手権大会予選会 9:00 都城市早水公園体育文化センタ－・弓道場

8 ラグビーフットボール 1 15 土 ～ 1 30 日 県内 第62回県高校新人大会 川南町総合運動公園陸上競技場

県内 JFAレディース/ガールズサッカーフェスティバル 女子 未定

九州 九州リーグチャレンジカップ 女子 未定

1 9 日 県内 宮崎県中学生チャレンジリーグ2022 3種 各中学校グラウンド他

1 10 月･祝 県内 県トレセン交流会 3種 未定

1 15 土 ～ 1 16 日 県内 シニアエイトサッカーフェスティバルin西都 シニア 西都市清水台総合運動公園

1 21 金 ～ 1 25 火 県内 県高校新人サッカー大会 2種 未定

県内 日向市・マルイチカップ第46回九州ジュニア（U-12）サッカー宮崎県大会 4種 日向地区

1 30 日 県内 県シニアサッカーフェスティバル（0-50）･(0-60) シニア 川南町大久保グラウンド

県内 県リーグ入替戦 1種 宮崎県内

県内 九州女子フットサルリーグ フットサル 未定（宮崎市）

8 土 ～ 10 月 九州 Ｕ12九州大会 9:00 宮崎市･都城市

22 土 ～ 23 日 県内 第52回全九州高等学校春季選手権大会県予選 9:00 宮崎市

22 土 ～ 23 日 県内 第41回全九州中学生春季選手権大会 9:00 宮崎市

29 土 ～ 30 日 県内 第41回全九州中学生春季選手権大会 9:00 宮崎市

11 柔 道 1 15 土 ～ 16 日 県内 宮崎県高校柔道選手権大会 ひなた武道館

9 サ ッ カ ー

9月～3月

1

3 バ レ － ボ － ル

1/22（土）･23（日） 29(土)･30（日）

1

7 弓 道

5 ソ フ ト テ ニ ス

1 陸　　　　上

1月中旬

1/23(日)・1/29(土)・1/30(日)・2/6(日)

1月予定

1月

1 110 バスケットボール

1 16 日
16 卓　　　　球

15 土 ～
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1 10 月･祝 県内 宮崎県剣道連盟初稽古会 ひなた武道館

1 16 日 県内 第20回宮崎県高等学校選抜剣道大会 ひなた武道館

1 29 土 県内 南九州串間武道大会 串間市

13 相 撲

14 体       操

15 馬 術

16 ク レ ー 射 撃

17 山岳･スポーツクライミング

18 ソ フ ト ボ － ル

1 8 土 ～ 1 9 日 九州 第20回全九州高校高鍋大会 高 高鍋町（高鍋高校）

1 16 日 県内 宮崎県小学生サーキット大会 小 国富町

県内 第5回ＢＣＤ社会人大会 社 未定

1 29 土 ～ 1 30 日 県内 第39回県高校選抜大会トーナメントの部 高 高鍋･他

県内 宮日杯ジュニア選手権チャレンジの部 ジュニア
ひなた宮崎県総合運動公園(24面)

1 9 日 県内 県新人中学生テニス大会 ジュニア ひなた宮崎県総合運動公園(24面)

県内 宮日杯ジュニア選手権オ－プンの部 ジュニア 生目の杜運動公園(16面)

全国小学生テニス選手権宮崎県大会 ジュニア ひなた宮崎県総合運動公園(24面)

九州小学生4年生宮崎県大会 ジュニア ひなた宮崎県総合運動公園(24面)

21 ウェイトリフティング 1 14 金 ～ 1 16 日 九州 全九州高校生選抜大会 高校生 鹿児島県薩摩川内市

22 ハンドボール 1 29 土 ～ 1 30 日 県内 第37回宮崎県中学生選抜ハンドボール大会 9:00 綾てるはドーム

23 自   転   車 1 16 日 県内 西都原エンデューロ大会 西都市

24 レ ス リ ン グ

25 ラ　イ　フ　ル　射　撃

26 ボ　ク　シ　ン　グ 九州 九州UJ 鹿児島県

27 銃 剣 道

28 フェンシング 1 14 金 ～ 1 16 日 九州 九州高等学校選抜大会 大分県立武道館

29 ボ　ー　ト

30 ア ー チ ェ リ ー 1 16 日 県内 始射会 10:00 宮崎市身体障がい者体育センター

31 セ　ー　リ　ン　グ

1 15 土 ～ 1 16 日 県内 第43回県高等学校新人体育大会 ひなた宮崎県総合運動公園補助球技場

1 29 土 ～ 1 30 日 九州 第7回九州ホッケーウインターカップ 福岡県宗像市

33 空　　　手　　　道 1 23 日 県内 座論梅大会 新富町体育館

34 ス ケ ー ト

35 ス   キー

～ 県内

未定
19 バドミントン

12 剣 道

日

未定

32 ホ   ッ   ケ   ー

20 テニス

1/8(土)・予備10(月)・16(日)　

1/15(土)・1/16(日)・予備1/23(日)

1 29 土 1 30
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36 な ぎ な た 1 22 土 県内 宮崎県地方錬成大会 9:00 ひなた武道館

37 カ ヌ ー

38 ボ　ウ　リ　ン　グ 1 16 日 県内 第7回宮崎県ボウリング連盟会長杯 9:00 宮崎エースレーン

39 少 林 寺 拳 法

40 四半的弓道連盟

41 ゲ ー ト ボ ー ル 1 23 日 県内 第16回宮崎県新春ゲートボール大会 受付8:30 サンスポーツランド高岡

42 ア イ ス ホ ッ ケ － 県内 強化練習（毎週土曜日） えびの高原スケート場

43 ミ ニ バ レ ー ボ ー ル

44 グラウンド・ゴルフ 1 27 木 ～ 1 28 金 県内 第20回神話の里みやざき交歓大会 ひなた宮崎県総合運動公園

45 武 術 太 極 拳 1 23 日 県内 県太極拳競技大会 9:00 宮崎市佐土原武道館

46 ゴ   ル   フ

47 ト ラ イ ア ス ロ ン

48 綱 引

49 ミ ニ テ ニ ス

50 サ ー フ ィ ン

51 パ ー  ク ゴ ル フ

52 エ ア ロ ビ ッ ク

53 ダ ン ス ス ポ － ツ

54 障 が い 者 ス ポ － ツ

1/15(土)･1/22(土)
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