
No. 競技種目 月 日 曜日 ～ 月 日 曜日 規模 行事名 開始時刻 備考 会場

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 10:00 ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

12 土 ～ 6 13 日 県内 宮崎地区中学校総合体育大会 10:00 ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

20 日 県内 宮崎県学童陸上競技大会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

26 土 ～ 6 27 日 県内 全日本中学校通信陸上競技宮崎大会
土 9:15
日 9:00

ひなた宮崎県総合運動公園陸上競技場

12 土 ～ 6 13 日 県内 宮崎市中体連 ひなた宮崎県総合運動公園屋内プール

20 日 県内 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季予選会 9:30 ひなた宮崎県総合運動公園屋内プール

27 日 県内 みやざき県民総合スポーツ際 ひなた宮崎県総合運動公園屋内プール

県内 第48回宮崎県高等学校総合体育大会 都城早水公園体育文化センター　他

5 土 ～ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（男女1・2部）
1部：串間市民体育館　2部：日南市多目的体育館
1部：福島高校体育館　2部：北郷体育館

13 日 県内 国民体育大会ビーチバレー競技選考会 こどものくに

県内
第15回宮崎県９人制バレーボール選手権大会
兼九州･山口クラブ（アザレアカップ）大会県予選

延岡市民体育館　他

県内
第20回全日本ビーチバレージュニア男子選手権大会県予選
ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会県予選

こどものくに

26 土 ～ 6 27 日 県内 第41回全日本バレーボール小学生大会 綾てるはドーム　他

県内 日本スポーツマスターズ大会 串間市民体育館

県内 第49回県下壮年バレーボール大会 串間市民体育館

県内
第35回ビーチバレージャパン大会県予選
第32回全日本ビーチバレー女子選手権大会県予選

こどものくに

県内 全国中学生ビーチバレー大会宮崎県予選 こどものくに

県内 日本マスターズ2021県予選会 9:00 宮崎支部

県内 第46回宮崎県若鷲旗争奪少年軟式野球大会 9:00 日南・串間支部

12 土 ～ 6 13 日 県内 NPBガールズトーナメント2021県予選会 9:00 西都支部

19 土 ～ 6 20 日 県内 第52回宮崎県学童軟式野球大会 9:00 小林・都城支部

県内 高松宮賜杯第65回全日本軟式野球大会（二部）県予選会 9:00 日向支部

県内 高松宮賜杯第65回全日本軟式野球大会（一部）県予選会 9:00 延岡支部

5 土 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（シニア） シニア 生目の杜運動公園（16面）

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（一般） 一般 生目の杜運動公園（16面）

県内 国体2次選考会（少年の部） 高校男女 久峰総合公園（6面）・川南

県内 U-14選考会 中学男女 清武（9面）

13 日 県内 県下小学生団体ソフトテニス大会 ジュニア 西階運動公園（12面）

19 土 ～ 6 20 日 県内 国体3次選考会 高校男女 久峰総合公園（6面）・川南

27 日 県内 県レディース選手権 レディース ひなた宮崎県総合運動公園（12面）

30 水 県内 超壮年大会（予備日：7/7） 超壮年 ひなた宮崎県総合運動公園（24面）

6 卓 球 6 5 土 ～ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:00 宮崎市佐土原体育館

5 土 県内 県民総合スポーツ祭弓道大会 9:00

6 日 九州 九州各県対抗大会選考会 9:00

27 日 県内 全日本的遠的選手権大会選考会 9:00

27 日 県内 第４回国体選手選考会 9:00

ひなた武道館弓道場

12 土

6

27

20 日

日

6

26 土

5 ～

6

6

6

6

～ 6 27 日

日土

4 軟　式　野　球

7

バ レ ー ボ ー ル

5 ソ フ ト テ ニ ス

6 6

水　　　　　泳2

弓　　　　　　　　道

1 陸 上

3



8 ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 6 12 土 ～ 6 13 日 県内 第7回全国高校7人制大会宮崎県予選 高鍋町小丸川河畔運動公園

県内 県高校総体サッカー大会 宮崎市・西都市・綾町

県内 みやざき県民総合スポーツ祭（成年の部） ひなた宮崎県総合運動公園サッカー場・ラグビー場

県内 第23回宮崎県クラブチームサッカー選手権大会 児湯地区（予定）

県内 県U16リーグ 県内各地

県内 第26回宮崎県大学サッカーリーグ 産経大学・宮崎大学・九州保健福祉大学　他

県内 九州クラブユース（U-15）サッカー選手権大会宮崎県予選 生目の杜運動公園　他

6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（さわやかの部） ひなた宮崎県総合運動公園サッカー場　他

県内 第40回JA共催杯MRT宮崎県少年サッカー大会 日南市・南那珂郡・串間市陸上競技場

6 1 土 ～ 6 2 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:00 宮崎県体育館・宮崎市総合体育館

6 8 土 ～ 6 9 日 県内 第94回天皇杯・第85回皇后杯　全日本バスケットボ－ル選手権大会　社会人予選会 9:00 未定

6 22 土 ～ 6 23 日 第33回県会長杯リ－グ戦 9:00 宮崎市

6 29 土 ～ 6 30 日 第94回天皇杯・第85回皇后杯　全日本バスケットボ－ル選手権大会　宮崎県予選会 9:00 宮崎県体育館

5 土 ～ 6 6 日 全国 全日本実業柔道団体対抗大会 三重県四日市市

5 土 県内 宮崎県ジュニア柔道（女子）体重別選手権大会 ひなた武道館

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　柔道競技 ひなた武道館

12 土 全国 全国少年柔道「形」競技大会 講道館

13 日 九州 マルちゃん杯九州少年柔道大会 佐賀県

20 日 県内 日整全国少年柔道大会　県予選会 ひなた武道館

19 土 ～ 6 20 日 九州 全九州高校柔道大会 長崎県

26 土 ～ 6 27 日 全国 全日本学生柔道柔道優勝大会 未定

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 ひなた武道館

13 日 県内 延岡市長杯居合道大会 延岡市

19 土 県内 国体少年最終選考会 ひなた武道館

20 日 県内 延岡市長杯居合道大会 勤労者体育館

27 日 県内 全日本選手権県予選会（男子の部） 宮崎市総合体育館

2 水 県内 2021年度高校総体相撲競技会 ひなた武道館

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭相撲競技 ひなた武道館

13 日 全国 第6回全国女子相撲選抜ひめじ大会 兵庫県姫路市

20 日 県内 国体選手等選考会 ひなた武道館

26 土 ～ 6 27 日 県内 第15回クラブ対抗少年相撲久山大会 福岡県久山町

11 金 ～ 6 13 日 九州 全九州高等学校体育大会（新体操） 熊本県

18 金 ～ 6 20 日 九州 全九州高等学校体育大会（体操競技） 熊本県

15 馬 術

5 土 ～ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:00～ 遠山クレー射撃場

12 土 ～ 6 13 日 宮崎公式大会一次 9:00～ 熊本県総合射撃場

17 山 岳 ・ ス ポ ク ラ 6 6 土 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　ボルダリング競技 ボルダリングジムスムージー

12 土 ～ 6 13 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　 9:30 県総合運動公園、生目の杜運動公園他

16 土 ～ 6 17 日 県内 全九州小学生ソフトボール大会宮崎県予選会 9:30 高千穂運動公園他

27 日 ～ 県内 西日本実年大会宮崎県予選 9:30 延岡市西階運動公園

27 日 ～ 全日本実年ソフトボール大会宮崎県予選 9:30 延岡市西階運動公園
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1 火 ～ 6 4 金 県内 第48回県高校総体 県 佐土原･西都市

18 金 ～ 6 21 月 九州 第56回全九州高校総合体育大会　※中止 長崎県大村市

18 金 ～ 6 24 木 九州 第70回全九州学生選手権大会　 大分県大分市

18 金 ～ 6 20 日 全国 第14回全国社会人クラブ選手権大会個人戦　※中止 愛知県豊田市

23 水 ～ 6 27 日 全国 第71回全日本実業団選手権大会　※中止 愛知県名古屋市

県内 九州高校総体テニス競技 ひなた宮崎県総合運動公園

5 土 ～ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭/さわやか ひなた宮崎県総合運動公園（24面）

19 土 ～ 6 20 日 県内 ヒムカカップジュニアテニストーナメント ひなた宮崎県総合運動公園

26 土 県内 県クラブ対抗 ひなた宮崎県総合運動公園

26 土 ～ 6 27 日 県内 県ジュニアテニストーナメント（中学生の部） 中学 生目の杜（16面）

22 ハ　ン　ド　ボ　ー　ル 6 19 土 ～ 6 20 日 県内 第32回宮崎県小学生新人ハンドボール大会 9:00 宮崎県体育館

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ際　トラックレース 宮崎自転車競技場

11 金 ～ 6 13 日 九州 全九州自転車競技　トラック競技

14 月 九州 全九州自転車競技　ロード競技

16 水 全国 全日本選手権自転車競技-個人ロードタイムトライアル

17 木 全国 全日本選手権自転車競技①

18 金 ～ 6 20 日 全国 全日本選手権自転車競技②

13 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 10:00 宮崎県体育館

18 金 ～ 6 20 日 九州 九州高等学校総合体育大会 12:00 福岡県福岡市

26 土 ～ 6 27 日 全国 全日本社会人選手権大会 9:00 埼玉県富士見市

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎県ライフル射撃場

17 木 ～ 6 20 日 九州 第40回九州高等学校ライフル射撃選手権大会 鹿児島県ライフル射撃場 

26 土 ～ 6 27 日 県内 西日本マスターズライフル射撃大会 熊本県総合射撃場

26 ボ ク シ ン グ 6 県内 県高校総体

27 銃 剣 道 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（銃剣道競技） 9:00 三股町武道体育館

28 フ ェ ン シ ン グ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:00 アリーナくにとみ

29 ボ － ト

5 土 ～ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 10:00 木城町山塚運動公園広場

13 日 県内 国体選手最終選考会 10:00 木城町山塚運動公園広場

17 木 ～ 6 20 日 九州 全九州高等学校体育大会　ヨット競技 佐賀県ヨットハーバー

26 土 ～ 6 27 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 大堂津ヨット競技場

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　ホッケー競技 宮崎市 ひなた宮崎県総合運動公園　木の花ドーム

17 木 ～ 6 20 日 全国 第40回全日本大学ホッケー王座決定戦・東西交流戦 大阪・京都 立命館・みずほ

18 金 ～ 6 21 月 九州 第42回全九州高等学校ホッケー競技大会 沖縄 沖縄県今帰仁村

26 土 ～ 6 27 日 九州 全日本社会人大会九州予選会 鹿児島 薩摩川内市

5 土 全国 全日本障がい者空手道大会 東京武道館

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 ひなた武道館・副道場

26 土 ～ 6 27 日 九州 全九州少年少女空手選手権大会 ひなた武道館主導場
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19 土 ～ 6 20 日 九州 全九州高等学校体育大会　※中止 沖縄

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 13:00 宮崎市 ひなた武道館・剣道場

県内 宮崎県高等学校総合体育大会カヌー競技 児湯郡新富町　富田浜漕艇場

18 金 ～ 6 20 日 九州 全九州高等学校体育大会カヌー競技会 福岡県久留米市

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:00 宮崎エースレーン

13 日 県内 第28回宮崎県ジュニア選手権大会 9:00 宮崎エースレーン

20 日 県内 第49回宮崎県ダブルス選手権大会県全九州ダブルス選手権予選 9:00 宮崎エースレーン

39 少 林 寺 拳 法

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 9:30 はんぴドーム（生目の杜）

26 土 県内 JA日南はまゆう大会 9:30 おびすぎドーム

27 日 県内 高崎大会 9:30 山之口総合体育館

6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 受付8:30 国富町運動公園

12 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭（予備日） 受付8:31 国富町運動公園

42 ア イ ス ホ ッ ケ ー

43 ミ ニ バ レ ー 6 13 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 宮崎県体育館・青少年プラザ

44 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ

45 武 術 太 極 拳 6 20 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　太極拳大会 9:00 日向市体育サンドーム

1 火 県内 第13回エンジョイゴルフコンペ　7クラブ 北方GC

3 木 九州 九州学生ゴルフ選手権競技・九州女子学生ゴルフ選手権競技 周防難CC

9 水 ～ 6 10 木 九州 九州ミッドシニア選手権競技（決勝） UMKCC

12 土 ～ 6 13 日 県内 UMKアマチュアゴルフ選手権 宮崎CC

15 火 県内 九州シニア選手権宮崎県予選 美々津CC

17 木 ～ 6 20 日 九州 九州オープンゴルフ選手権（決勝） 佐賀クラシックGC

24 木 県内 第13回エンジョイゴルフコンペ　7クラブ 青島GC

47 ト ラ イ ア ス ロ ン 6 20 日 県内 第23回宮崎シーガイアトライアスロン大会2021 8:30 サンビーチ一ツ葉及びその周辺

48 綱 引 6 20 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭 10:00

49 ミ ニ テ ニ ス

50 サ　　ー　　フ　　ィ　　ン 6 18 金 ～ 6 20 日 全国 第38回全日本級別サーフィン選手権大会 福島県 いわき市

51 パ ー ク ゴ ル フ 6 6 日 県内 みやざき県民総合スポーツ祭　パークゴルフ大会 9:00 宮崎市 青島パークゴルフ場

県内 みやざき県民総合スポーツ祭 10:00 武道館

JAFスポーツエアロビック福岡オープン 北九州市 若松体育館

53 ダ ン ス ス ポ － ツ

54 障がい者スポ－ツ 協会
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6

52 エアロビック

四 半 的 弓 道40

ボ ウ リ ン グ
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