
【２０】テニス競技 
１ 日  時  令和４年６月４日（土）  午前８時３０分 監督会議  午前９時００分 開 会 式 

午前９時３０分 競技開始 
令和４年６月５日（日）  午前９時００分 集  合  午前９時３０分  競技開始 

 
２ 会  場  ひなた宮崎県総合運動公園 庭球場 
 
３ 種  別  ・男子    一般（１８歳以上）、３５歳以上、４５歳以上 

・女子    一般（１８歳以上）、３０歳以上、４０歳以上 
        ・ミックス  ４０歳以上、５０歳以上、６０歳以上 

 ＊年齢は、令和４年４月１日現在 
 
４ 競技方法 (1) 市郡対抗戦の予選リーグ後トーナメント又はリーグ。 

(2) 男子・女子は、シングルスとダブルスの重複出場を認める。 
① 男子はシングルス４、ダブルス３の７ポイントとする。 
試合順序は、ダブルス   ①一般  ②３５歳以上  ③４５歳以上 

シングルス  ④一般  ⑤３５歳以上  ⑥４５歳以上 ⑦一般２ 
②  女子はシングルス２、ダブルス３の５ポイントとする。 
試合順序は、ダブルス   ①一般  ②３０歳以上  ③４０歳以上 
       シングルス  ④一般  ⑤３０歳以上 
※女子⑤３０歳以上シングルスのみ４０歳以上で申込した選手が出場可。 

(3) ミックスは、ミックスダブルス３ポイントとする。 
試合順序は、ミックスダブルス ①６０歳以上  ②５０歳以上  ③４０歳以上 

(4) 試合は１セットマッチ（ノーアドバンテージ）でトーナメント又はリーグ方式とする。 
 
５ 参加資格 (1) 個人またはチームでスポーツ保険等に加入すること。 

(2) 本年度の宮崎県テニス協会登録者で開催基準要項に準ずる者に限る。 
 (3) その他は、令和４年度みやざき県民総合スポーツ祭開催基準要綱による。                  
  

６ 出場制限 (1) 出場数 
宮崎市：４チーム以内、都城市・延岡市・日向市・児湯郡：２チーム以内 
その他の地区は１チームとする。 
（西臼杵郡  東臼杵郡  西都市   小林市  東諸県郡 
北諸県郡  西諸県郡  えびの市  日南市  串間市） 

 (2) 監督が選手を兼ねる場合は、選手の欄にも氏名を記入すること。 
(3) 申込は年齢種目の出場に限る。区分をまたがっての申込はできない。 
(4) 申込用紙の所属欄には必ず県テニス協会登録名を記入すること。 
(5)  選手変更 

男子・女子は、令和４年５月２３日（月）までにメール(mtennis@mtennis.org)にて本部
に届けること。当日の変更は認めない。但し、ミックスダブルスは当日監督会議前までとす
る。 

 
７ 競技規則  本年度日本テニス協会競技規則に準ずる。 
 
８ 使 用 球  日本テニス協会公認球（ダンロップ フォートイエロー） 
 
９ 申込方法 (1) 各市郡テニス協会は別紙申込書を作成し、各市郡体育・スポーツ協会へ紙１部および 

Excelファイルデータを提出する。各市郡体育・スポーツ協会は県テニス協会へExcelファ
イルデータを提出する（県テニス協会への提出は市郡テニス協会が行っても可とする）。 

(2) 各市郡体育・スポーツ協会は、出場全競技の申込書各１部をまとめて、県教育庁スポーツ
振興課内の実行委員会事務局へ提出する。 

 
10 申込様式  「20-2テニス申込書」(Excelファイル)  

 
11 申込締切  令和４年４月２２日（金）必着 
 
12 そ の 他 (1) 個人情報及び肖像権の保護について        

 ① 個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営す
る目的以外には一切使用しないものとする。 

② 総合開会式及び各競技会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画については、本
人の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載する場合がある。 


