
    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
＜＜令和２年度後半 実施予定日・会場＞＞ 

 実 施 日 内  容 時 間 会 場  

１ 4 月 12 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 ﾌﾟﾚｽﾌｧｸﾄﾘｰ（宮崎市） 

２ 5 月 10 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 スムージー（宮崎市） 

３ 6 月 14 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 スムージー（宮崎市） 

４ 7 月 12 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 
インテンス（延岡市） 
スムージー（宮崎市） 
Ｑブロック（都城市） 

５ 
8 月 8 日（土） ボルダリング 10:00～12:00 

スムージー（宮崎市） 
Ｑブロック（都城市） 

8 月 30 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 インテンス（延岡市） 

６ 
9 月 12 日（土） ﾘｰﾄﾞｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 10:00～12:00 宮崎県体育館 

9 月 20 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 インテンス（延岡市） 

７ 
10 月 10 日（土） ﾘｰﾄﾞｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 10:00～12:00 宮崎県体育館 

10 月 18 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 インテンス（延岡市） 

８ 11 月 15 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 
スムージー（宮崎市） 
インテンス（延岡市） 

９ 
12 月 12 日（土） ボルダリング 10:00～12:00 ﾌﾟﾚｽﾌｧｸﾄﾘｰ（宮崎市） 

12 月 13 日（日） ボルダリング 10:00～12:00 インテンス（延岡市） 

10 1 月 9 日（土） ボルダリング 10:00～12:00 ﾌﾟﾚｽﾌｧｸﾄﾘｰ（宮崎市） 

11 2 月 13 日（土） ボルダリング 10:00～12:00 ﾌﾟﾚｽﾌｧｸﾄﾘｰ（宮崎市） 

12 3 月 13 日（土） ボルダリング 10:00～12:00 ﾌﾟﾚｽﾌｧｸﾄﾘｰ（宮崎市） 

  
主 催 宮崎県山岳・スポーツクライミング連盟 

     宮崎スポーツクライミング協会（ＭＳＣＡ） 

 

 
 
 

   プレスファクトリー   スムージー     インテンス     Ｑブロック     
   0985-66-3020      0985-39-9766    0982-20-2617    0986-77-4357    

  ◎対 象 宮崎県内の小学生・中学生・高校生 
   ◎内 容 ボルダリング・リードクライミング体験 
    ◎参加料 無料（ジム使用料・傷害保険は主催者が負担します。） 
    ◎服装等 動きやすい服装・薄手の靴下・ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ（運動靴）を持参してください。 
    ◎申込み 初回参加時に、氏名・年齢の連絡をお願いします 

    ◎申込先 各ジム または担当シモムラ 090-1163-9001 


