
１０ 少林寺拳法競技 

（１） 開催要項 

① 期 日 令和４年７月１０日（日） 

集 合 時 間 ８：３０ 

集 合 場 所 新富町西体育館 

代表指導者会 ９：００ 

競 技 開 始 １０：００ 

 

② 会 場  新富町西体育館 

 

③ 競技種目 

種  目 武  階 備  考 

単独演武 
見習～４級の部、３級～１級の部、小学生有段の部 

中学生男子の部、中学生女子の部 
各ブロック推薦 

規定組演武 
見習～７級の部、６級の部、５級の部 

４級の部、３級の部、２級の部、１級の部 
各ブロック推薦 

自由組演武 
小学生有段の部、 

中学生男子の部、中学生女子の部 
各ブロック推薦 

団体演武 

小学生見習～４級の部 

小学生３級～有段の部 

中学生の部 

各ブロック推薦 

④ 出場制限 

ア 各ブロックの推薦を条件とする。 

イ 単独演武・組演武の出場は１人１種目とする。ただし、団体演武は兼ねて出場することが 

 できる。 

ウ 申込み後の単独演武・組演武の選手の変更・追加は認めない。しかし、団体演武は選手の 

 変更のみ認める。 

 

⑤ 競技規則 

ア ２０２２年一般財団法人少林寺拳法連盟競技規則に準ずる。 

イ 規定組演武は２０２２年度全日本少年少女武道錬成大会の演武内容に準ずる。 

ウ 演武時間：規定組演武は制限なし、単独演武（見習～１級を除く）は１分～１分１５秒、 

自由組演武・団体演武は小学生１分～１分３０秒、中学生１分３０秒～２分とする。 

   エ コートは７ｍ四方とする。 

 

 



⑥ 参加申込み 

   参加単位団は申込用紙に必要事項を記入し別紙「申込先一覧」を確認し申込み締切日までに

申し込む。 

   申込用紙 宮崎県スポーツ協会HP⇒スポーツ少年団⇒関係様式ダウンロード 

     ・申込み締切 令和４年６月１０日（金） 

     ・申込み先① 市町村スポーツ少年団事務局宛（メール可） 

     ・申込み先② 少林寺拳法競技代表者宛 

        ◆〒889-4502 都城市高崎町１４７０－５ 立山 慎  (問合せ先：090-5029-1500) 

 
 ⑦ 参 加 費  登録１人あたり２００円（当日、単位団ごとにまとめて、おつりのないように準備し

てください。申込した団員は全て対象となります。返金はできませんのでご了承く
ださい。） 

 

⑧ その他 

ア 参加チームは団旗を持参し、開会式・大会に参加すること。 

イ 団員は、保護者の承諾を得て、所属学校長に届け出た者であること。 

＊ 個人情報保護法に関する注意事項 

・ 登録されました個人情報につきましては、細心の注意を払い保護・管理に努め、常に機密保持 

を守ります。個人情報は、大会終了後の記録・集計等を終えた後、適切に処理させていただきま

すのでご了承ください。 

なお、大会活動中の写真が共催している宮崎日日新聞社の紙面上に掲載されることがあることを 

ご了承ください。 


