
【③】エアロビック競技 

１ 日 時   平成３０年６月３日（日） 

・ 受 付   ９時３０分 

・ 開始式  １０時 

・ 競技開始 １０時３０分 

 

２ 会 場   宮崎県 天ヶ城体育館   住所：宮崎市高岡町内山2007  電話：0985-82-3321 

 

３ 種 別  (1) ウォームアップ（観覧者のみなさんもご一緒にどうぞ） 

(2) エアロビックの部 

(3) エンジョイの部（すべてのダンス） 

          

４ 競技方法  (1) エアロビックの部 

・ ５分以内の曲が望ましい。 

・ 人数制限なし。 

(2) エンジョイの部 

・ すべてのダンス（ヒップホップ、ジャズダンス、スローエアロ、等） 

・ ５分以内の曲が望ましい。 

・ 人数制限なし。 

         

５ 参加資格  (1) 個人又はチームでスポーツ安全保険等に加入しておくこと 

(2) 県民どなたでも参加可能（年齢制限なし） 

 

６ 出場制限   エアロビック、エンジョイ各部において、各個人の演技回数は1回とします。 

         体育館シューズかフィットネスシューズを使用して下さい。 

 

７ 申込方法  参加希望者が別紙申込書を２部作成し、送付先まで郵送またはFAX、mailして下さい。 

※ 送付先  〒880-0032 宮崎市霧島５丁目１番地２ 

      南九州短期大学  松永須美子 宛 

      TEL/FAX 0985-83-3614 

      mail  smatsunaga@mkjc.ac.jp  

 

８ 申込締切   平成３０年４月２７日（金） 必着 

 

９ そ の 他   個人情報及び肖像権の保護について 

        ① 個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営する目的以

外には一切使用しないものとする。 

        ② 総合開会式及び各競技会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画については、本人の承諾

を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載する場合がある。   

改訂 


